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Je to velka udalost, ktera ma v pristich letech zmirnit nedostatek zubaru. Lékarska
fakulta Ostravske univerzity spustila studium nového stomatologickeého oboru. Budouci
zubari se budou ucit i v nasich ordinacich.
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Slovo
reditele FNO

Vazené Ctenéarky, vaZeni ctenafi,

otevirate letodni posledni Cislo naseho ¢asopisu,
ve kterém se Vam snazime pfinést informace o viem
podstatném, co se u nas v uplynulém obdobi udalo,
a také Vam predstavit osobnosti, které o Vas pecuji.
A u této oblasti bych se rad zastavil. Z titulni strany
je myslim jasné, jak vyznamné pro nas bylo udéleni
akreditace oboru Zubniho |ékafstvi, ktery se zacal
letos, poprvé v historii Ostravy, na ,nasi“ [ékarské
fakulté vyucovat. I my intenzivné pracujeme na tom,
abychom vytvofrili studentlm pro absolvovani jejich
praxe ty nejlepsi podminky. Podrobné&;jsi informace
nacerpate z rozhovoru s muzem z ,titulky“ docen-
tem Martinem Starostou, prodékanem LF OU pro
Zubni [ékaf'stvi. Hned nékolik osobnosti pripomina
minigalerie na Klinice anesteziologie, resuscitace
a intenzivni mediciny. Rozhovor s doktorem Janem
Jahodou, ktery tomuto oboru zasvétil témér cely
svdj profesni Zivot, urcité prectete jednim dechem,
stejné jako priblizeni pracovisté angiolinky, kde
mimo jiné zachrariuji Zivoty Zenam se silnym popo-
rodnim krvacenim. A pokud mate ¢asto nemocné
dité, sdhnéte po knize s timto nazvem, kterou pfibli-
Zi jeji autor, primar Oddéleni alergologie a klinické
imunologie, docent Jaromir Bystroni. V&fim, ze Vas
zaujmou i fotografie z ,nasich“ ocnich Skolek, kde
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se vénuji détem s vadami zraku. Ur¢ité zajimavou
exkurzi bude pohled do Centra telemedicinskych
sluZeb, diky kterému ma mnoho pacientl se svym
lékafem snadnéjsi pravidelnou komunikaci. A jsem
rad, Ze kromé vysoce specializované a superspe-
cializované péce poskytujeme i canisterapii. Hned
po prvnich navstévach proskolenych odborniki se
psy se ukazalo, Ze hospitalizovani détsti i dospéli pa-
cienti maji o kontakt se zvifaty zdjem a Ze jim pfinasi
radost. Tolik stru¢ny obsah zimniho vydani Nemoc-
ni¢nich listd, které vychazeji ve velmi specifickém
obdobi roku. V&fim, Ze vanoc¢né vyzdobené prostory
nasi nemocnice, ve kterych bude letos poprvé i bet-
[ém v Zivotni velikosti, pFispé&ji k navozeni té spravné
pfedvanocni pohody. Preji Vam, aby Vam vydrzZela
co nejdéle, a do roku pfistiho samoziejmé i ispésné
vyreSeni Vasich zdravotnich problémd.

Jifi Havrlant
reditel FN Ostrava




Tomds Porwol kvdli srdecnimu selhdni pribral skoro 90 kilo. Diky lékiim je dnes opét zdravy.
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Srdecni selhani aneb plizivy
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zabijak soucasnosti

Nejnovéjsi data ukazuji, Ze se srdecnim selhanim se v €esku aktualné léci okolo 300 tisic lidi.
Ve FN Ostrava pacienty s touto diagnozou prijimame prakticky denné. V roce 2019 jich bylo
1 766, loni uz 2 302. Pokud mate pFiznaky, méli byste se okamzité obratit na lékaie. Tomuto
onemocnéni se totiz casto prezdiva pliZivy zabijak. Nasledujici fadky vam vysvétli proc.

Zacit to mize nenapadné. Pfi ndmaze se najednou
vice zadychate, jste unaveni, nevykonni a nezvla-
déte praci, se kterou jste diive neméli problémy.
| toto jsou privodni projevy srde¢niho selhani. ,Dost
Casto se ale lisi. Je to individudlni zdleZitost. MiZe to
pak postupovat ddle a pacienti zacnou mit problémy
i v klidu. Spatné se jim leZi na posteli a musi se tfeba
posazovat. KdyZ vznikne takzvané akutni srdeéni se-
lhani, je prabéh jesté dramatictéjsi. Pacienti se klido-
vé dusi a v takovych pfipadech si musi volat sanitku,*
popisuje pfednosta Interni a kardiovaskularni klini-

Prednosta Interni a kardiovaskuldrni kliniky
prof. MUDr. Jan Viaclavik, Ph.D., FESC., FEFIM

s

ky prof. MUDr. Jan Vaclavik, Ph.D., FESC., FEFIM. Po-
dle ného je dileZitym priznakem i otok nohou: ,Nohy
Jjsou dole a gravitacné se tam tekutina vice hromadi.
Zacind to od chodidel a pres lytka to jde nahoru. Vi-
ddame ale pacienty se srdecnim selhdanim, ktefi maji
oteklé celé nohy aZ po tfisla, nebo dokonce i bedra.
Otoky mohou byt pomérné velké. Nékdy se nam poda-
i z téla pacienta béhem hospitalizace vypudit i pat-
ndct nebo dvacet litrii vody.“

Prognozu prezZiti prodluZuji nové léky

Cisla hovofi jasné. Pocty srde¢nich selhani rostou.
Jednd se o onemocnéni soucasnosti. ,Je to takovd
nové vznikajici epidemie, zacind to byt pomérné vy-
znamny medicinsky problém. Jde o velkou pricinu
nemocnosti a také umrtnosti. Statistiky ukazuji, Ze
polovina pacientii s touto diagnézou zemrie do péti
let. Prognéza srdecniho selhdni zvlGst u pokrocilej-
Sich stadii je podobné zdvaznd jako u nékterych typu
zhoubnych ndadord,“ upozorriuje profesor Jan Vacla-
vik. Farmakoterapie se u této nemoci v poslednich
letech velmi vyrazné posunula. ,UZ ted je prokdzdno,
Ze pokud pri lé¢bé nasadime nové léky, tak interval
preZiti se z péti prodlouZi klidné o dalSich pét a vice
let. ZlepsSeni je opravdu vyrazné. Objevily se nové sku-

piny lékd, které se dFive pouZivaly u pacientti s cukrov-
kou. Nazyvaji se glifloziny. Radou mechanismi vyraz-
né a velmi rychle napomdhaji ke zlepseni funkce srdce
a ke zmirnéni pfiznakd,” dopliiuje pfednosta Interni
a kardiologické kliniky s tim, Ze se postupné uchy-
cuji i dal3i skupiny [ékG. Diky tomu se pak da lépe
nastavit optimalni [é¢ba a progndza preziti pacienta
se zlep3uje fadové o roky.

Onemocnéni se objevuje i u mladych pacienti

Existuje nékolik druhi srdeéniho selhani. A to tre-
ba po prodélaném infarktu, kdy ¢ast srdce odumfre.
VétSinou postihuje starsi lidi, problémy se ale ob-
jevuji i u mladych pacientd. ,Také u nich mdZe dojit
k téZzkému zdnétu srdecniho svalu, kdy se sila srdce
vyrazné oslabi v disledku infekce. Vzniknout miiZe
dilatacni kardiomyopatie. PFi ni celé srdce ochabne
a zvétsi se. Nékdy mohou vzniknout i srdecni arytmie.
Tim, Ze srdce delsi dobu busi hodné rychlym tempem,
velmi rychle se vyCerpd a sniZi se jeho funkce,“ uvadi
prof. MUDr. Jan Vaclavik, Ph.D., FESC., FEFIM. Nékdy
ale léky nepomahaiji a lékafi musi pfistoupit k opera-
ci. Napfriklad pfi ziZeni koronarnich srdecnich tepen
je nutna revaskulizace, kdy se obnovi tok krve.

Llento vykon vétsinou kardiologové provddéji inter-
vencné, ale v nékterych pripadech musi kardiochirur-
gové provést aortokorondrni bypass. Pokud je problé-
mem nemocnd chloperl, fesi se to chirurgicky anebo
katetrizacnimi vykony. JestliZe je na viné arytmie, tak
jsme schopni provést takzvanou katetrizaéni ablaci.
Pacientim se pak dafi mnohem lépe, neZ kdyZ jsou
éCeni pouze léky.“

Pomaha také telemedicina

Ve FN Ostrava uz zhruba dva roky funguje specialni
ambulance - Centrum pro lé¢bu srde¢niho selhani.
U méné akutnich stavl se lécba re$i ambulantné,

Kvili srdeénimu selhani pfibral skoro 90 kilo

Tomasi Porwolovi je dvaapadesat let. Rad vyrazi
na dlouhé projizdky na kole. Byt pravidelné spor-
tuje, béhem poslednich Vanoc na svém téle zacal
pocitovat zmény. V poloviné leto$niho brezna uz
musel byt hospitalizovan ve FN Ostrava se srde¢-
nim selhanim. ,V nemocnici jsem strdvil celkem Ctr-
ndct dni, z toho tyden na JIPce. Strasné moc jsem se
zavodnioval. Dostal jsem [éky, diky kterym ze mé lé-
kari dostali neuvéritelné mnoZstvi vody. Zhubl jsem
0 89 kilogram{i. Kdyby to nebylo v mych lékarskych
zdznamech, nikdo by mi to nevéril,“ vraci se v ¢ase
Tomas Porwol z Hluéina u Ostravy. Nebyly to ale
jediné priznaky selhani srdce, které se u ného pro-
jevovaly: ,VSechno se to na sebe nabalovalo. Kromé
zavodriovani jsem se i zadychdval. KdyZ jsem ale
pak v noci nemohl spdt vileZe a dusil se, musel jsem
vyhledat pomoc.”

Dnes je na tom diky [ékdim vyrazné lépe. | kdyz mi-
luje delsi jizdu na kole, musi se Setfit. ,UZ nemdzu
ujet 50, ale treba jen 10 kilometrd. Neni to Zadnd
hriza. Stdle mazZu sportovat. Musim vSak dodrzo-
vat pitny rezim a omezil jsem soli. Beru sice sedm
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V.
Pacient se srdecnim selhdnim Tomds Porwol
s [ékafem MUDr. Patrikem Sulcem.

u téch zavaznych je ale nutnd hospitalizace. ,Tyto
pacienty podrobné vysSetfime a nastavime jim [éky,
diky kterym srdce ziska cast své sily nazpét,“ komen-
tuje profesor Jan Vaclavik. Velmi dobré zkusenosti
ma i s telemedicinou. Pacienti si vypdjci pfistroje
jako tlakomér nebo vahu, sami se méfi doma a jejich
stav na dalku sleduji |ékafi. ,Telemedicina je vhod-
nd u dobre spolupracujicich pacientd. Nemusi casto
Jjezdit do nemocnice. Nékdy ndm to umozni nasadit
anebo zvysit mnoZstvi poddvanych [ékd, které zlepsu-
Jji funkci srdce. Netvrdim, Ze je to pouZitelné pro vSech-
ny, v urcitych pripadech je to ale vyhodné,“ dodava.
Pokud na sobé pozorujete projevy, které by mohly
souviset se srde¢nim selhanim, nevahejte a obratte
se na svého praktického |ékafe. ,/ oni uZ dnes dokdzi
vySetfovat natriuretické peptidy, coZ je biochemicky
test, ktery spolehlivé potvrdi anebo vylouci srdecni
selhdni. KdyZ je tento laboratorni ukazatel zvyseny,
ndsleduje ultrazvuk srdce, ktery je zakladni pro sta-
noveni diagnézy, urceni typu srdecniho selhani a na-
staveni dalsi [éCby,” uzavira prof. MUDr. Jan Vaclavik,
Ph.D., FESC, FEFIM.

druhd tabletek, ale citim se ted' dobre a vysSetreni
ukazuji, Ze srdce posSkozené neni,“ uzavira povidani
Tomas Porwol.

Sedmero hlavnich priznakii srde¢niho selhani
« Zadychavani
« Unava
+ Otoky nohou
« Nadvaha
« Nabéhla kréni Zila
+ Srde¢ni arytmie
+ Zmatenost nebo deprese

Srdecni selhani ve FN Ostrava

Rok Pocty pacienti
2019 1766
2020 1844
2021 1939
2022 2302
1-102023 2155




Ortoptistka Hana Novdkova trénuje zrak s détmi, které maji vadu zraku.
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Zrakoveé postizene déti lecime
ve specializovanem centru

Ostravské ocni Skolky spadaji pod Centrum pro déti s vadami zraku ve FN Ostrava. Pecuje
se v ném o zrakové postizené déti z celého Moravskoslezského kraje. Ro¢né provede zhruba

6 500 aZ 7 000 vysetreni.

Nejvétsi procento détskych pacientl tvofi ti s ne-
rozpoznanymi a neléenymi refrakénimi vadami,
kvali kterym se na sitnici nevytvofi ostry obraz. Patfi
mezi né kratkozrakost, dalekozrakost a astigmatis-
mus. Tyto vady, pokud nejsou |éCeny, Casto provazi
Silhani. ,Se Silhdnim casto souvisi tupozrakost. Jde
o funkéni poruchu. Oko je strukturdlné v porddku, ale
z funkéniho hlediska je pritomen pokles zrakové ost-
rosti rdzného stupné. LECT se to tak, Ze zalepime lépe
vidouci oko, aby dité posilovalo vidéni na tom horsim.
Ve vétsiné pripadd to pomiize, nékdy to ale nezafun-
guje a musime zasdhnout i jinak,“ komentuje primar

Primdr Centra pro déti s vadami zraku
MUDr. Juraj Timkovic, Ph.D.

Centra pro déti s vadami zraku MUDr. Juraj Timko-
vi¢, Ph.D. V takovych pfipadech se vyuziva pleoptika
a ortoptika. ,Pleoptika je zamérend na rozcvicovani
tupozrakosti. Zahrnuje to lepeni okluzoru a cviceni
na pfistrojich. Jakmile vidéni rozcvi¢ime a dité uZ neni
tupozraké, potom nastupuje druhd fdze, ortoptika,
kdy se oi snaZime srovnat tak, aby neSilhaly. Pro
verejnost je Silhani jen kosmetickd vada. Z naseho
hlediska je to ale tak, Ze aby clovék vidél prostorove,
musi byt rovné i o¢i,“ dodava.

Vétsina cviceni se provadi ambulantné

Silhani lékafi mohou kompenzovat dvéma zpisoby.
Jednim z nich jsou bryle. Ne vZdy ale problém vyfesi.
LPokud chybi prostorové vidéni, nastupuje ortoptic-
ka cast. Cilem cviceni je, aby dité udrZelo oci rovné
a nacvicilo se tak prostorové binokuldrni vidéni. Po-
kud nepomohou bryle, dalsim fesenim je chirurgie.
V podstaté operace Silhdni,“ pokraCuje primar Tim-
kovi€ s tim, Ze dlivodem Silhani nemusi byt pouze
nerozpoznana refrakéni vada. Na viné mohou byt
i jiné o¢ni nemoci jako napfiklad vrozeny Sedy zakal
anebo vrozené onemocnéni sitnice. | po chirurgic-
kém vykonu u téchto pacientd zlistava relativni tu-
pozrakost. ,Jsou to obvykle déti s kombinovanou ocni
vadou, které vyZaduji sloZitéjsi a intenzivnéjsi cviceni.

Pravé tito détsti pacienti navstévuji ocni Skolky. LECili
jsme i dité, které bylo hluchoslepé. Komunikovali jsme
spolu zejména pohmatové a byl to velky medicinsky
problém,“ dopliiuje MUDr. Juraj Timkovi¢ s tim, Ze
drtiva vétsina cviceni se provadi ambulantné. Vét-
$ina détskych pacientd pravidelné dochazi do ne-
mocnice a cvi¢i na pfistrojich. Jejich lé¢ba zahrnuje
celkem dvanact cyKkld.

Velkym problémem je kratkozrakost

Podle primare Centra pro déti s vadami zraku v po-
slednich sedmi aZ osmi letech pocet détskych pacien-
td s o¢ni vadou nardsta. ,Souvisi to i s tim, Ze pribyva
predcasné narozenych déti, které jsou vice zatiZzené
kromé jiného i refrakénimi vadami. U nds v Cesku za-
Cind byt obecné velkym problémem krdtkozrakost. Je
to v podstaté civilizacni nemoc, kterd se drive tykala
zejména asijskych zemi, kde témér vsichni nosi bryle
z ddvodu kratkozrakosti. V poslednich péti letech se
enormné zvysuje pocet kratkozrakych déti i na uzemi
Evropy, jde uZ o epidemii,“ fika primar Timkovic: ,Ddvd
se to do souvislosti mimo jiné s tim, Ze se vice pouZivaji
mobilni zarizeni, déti se porad divaji do blizka a strasné
mdlo asu travi venku. Je to jeden z rizikovych faktord.
Travit vice Casu venku mimochodem doporucuje i své-
tovd spolecnost pro détskou oftalmologii.“

Abyste lepe videly, deéti...
Porubskou Matei'skou Skolu V Zahradach navsté-
vuji déti s o€nimi vadami. S ucitelkami se vénu-
ji béZnym cinnostem, béhem dne si je ale vola
stranou ortopticka sestra. Ke kazdému pristupu-
je individuadlné a trénuje s nim zrak. Cviceni dé-
tem béhem jednoho dne ve Skolce zabere zhruba
hodinu. Skolka stejné jako M$ Ignata Hermanna
v Ostravé-Hrabiivce spada pod Centrum pro déti
s vadami zraku ve FN Ostrava.

Hana Novakova je zkuSena ortoptistka, ktera
ve FN Ostrava pracuje uz vice nez 50 let. V o¢ni Skol-
ce déti po mensich skupinkach svolava do mistnosti,
kde je nékolik pfistrojd. S kazdym z nich trénuje zrak.
K takzvanému makulotestu nejprve zaseda Sestileta
Amalka. V kukatku se to¢i mala vrtulka a jejim ukolem
je ukazat, ve kterém sméru. Jestli doprava, nebo do-
leva. Zafizeni vychazi z teorie, Ze pouze zdrava sitnice
je schopna vidét tzv. Haidingerdv svazek jako tocici
se vrtuli. Hana Novakova s Amalkou pracuje od tfi let,
tehdy do 3kolky pfisla jako amblyopka, méla problé-
my s tupozrakosti a Silhanim. ,Jedno oko bylo Spatné,

Vrchni sestra O&ni kliniky
Mgr. Lukds Kolarcik, DiS., MBA.
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Déti v oéni skolce cvici zrak, kromé toho se ale vénuji
i béZnym Cinnostem.

wylécili jsme ho ale do sprdvného vidéni a lékari pak
mohli srovnat Silhdani operaci. Amdlka je po dvou tako-
vych vykonech,” pfiblizuje jednu ze svych svérenkyn
zku$ena ortoptistka s dlouholetou praxi.

Makulotest ted ménime za CAM, tedy Campbellliv
zrakovy simulator. Déti se v ném divaji na Sachov-
nici, kterd se otaci. Pohyb mohou nakreslit. Zkousi
to i dalsi, tentokrat pro zménu tfiletd Leontynka.
Podobné jako jeji spoluZaci, také ona nosi okluzor,
jedno oko ma tedy zakryté. ,Dfive se na tento pfistroj
chodili rozcvicovat mikrochirurgové, aby méli ostrejsi
vidéni na operaci, kterd je Cekala, pokracuje Hana
Novédkova. Pomohla spousté déti. Trpélivé s nimi
pracuje a ony se pod jejim vedenim postupné zlep-
Suji. ,Béhem tii mésici s nimi dosdhneme naprosto
uZasnych vysledkd. Mém tady déti, které Spatné vi-
dély, a jesté k tomu Silhaly. Vidéni jsme zlepsili a diky
tomu se Silhani mohlo odstranit bud' konzervativni
lécbou, anebo chirurgicky,“ popisuje ortoptistka
FN Ostrava. Podle ni se u déti projevuji nesvary sou-
Casné doby. ,Vice se u nich objevuje krdatkozrakost. Je
to tim, Ze vice koukaji do mobild, tabletii nebo pocita-
Ce. Chybijim denni svétlo. Pokud ho nemdte dostatek,
zpusobuje vém to zhorSeni vidéni. Je to problém, kte-
ry se vyskytuje stdle Castéji.

Hana Novékova je pro $kolku i nemocnici nedoceni-
telna. Zkusena ortoptistka ma dnes totiZ cenu zlata.
V&kem jsem uZ v diichodu, ale protoZe nds je mdlo,
povolali mé zpdtky. Pivodné na rok nebo na dva. Na-
jednou je z toho dalSich osm let. (smich) Z mladych
zdravotnic nds nemd kdo nahrazovat,” uvadi sestra,
ktera svou pracovni kariéru za¢inala v Jeseniku.

Ortoptika se v soucasné dobé studuje pouze v pre-
zenénim bakalédrském programu na jediné univer-
zité v CR. ,Z ddvodu zmén v odborné pfipravé ortop-
tistek je v soucasné dobé velmi problematické ziskat
na trhu prdce nové absolventy se zdjmem o prdci
v nemocnicnim zarizeni naseho typu. Z toho divodu
se snaZime o zvySeni atraktivity naseho pracovisté
pro nové mladé kolegyné, at uZ formou modernizace
prostiedi a pristrojového vybaveni, tak zménami v or-
ganizaci prace a zapojenim pracovisté do odbornych
stdzi a praxi,“ doplriuje vrchni sestra O¢ni Kliniky
Mgr. Lukas Kolarcik, DiS., MBA.

Je kratce pfed obédem. Hana Novakova zastavuje
pristroje a déti posila do vedlejsi mistnosti. Pro dne-
Sek maji odcviceno. Nastup. Pfichazi dalsi skupinka,
ktera bude trénovat zrak.




Vedouci Centra telemedicinskych sluZeb ve FN Ostrava PaedDr. Jakub DoleZel, Ph.D.

centrum
telemedicinskych

Telemedicina aneb
kdyz moderni technologie

s

pomahaji lekarum

S pojmy eHealth a telemedicina se v soucasnosti setkavame velmi ¢asto. Jedna se o vyuziva-
ni informacnich a komunikaénich technologii pfi poskytovani zdravotnich sluZeb. Napriklad
ke sledovani vybranych parametrii, které se prenaseji online. OSetfujici lékaF diky tomu
miiZze nemocného detailné sledovat i na dalku a pri obtiZich dokazZe ihned reagovat. Pacient

pFitom u ného ani nemusi byt fyzicky pfitomny.

Ve FN Ostrava uZ tfi roky Uspésné funguje Centrum
telemedicinskych sluzeb. Jde o spole¢nou platfor-
mu Fakultni nemocnice Ostrava, Lékaiské fakulty
Ostravské univerzity a Ustavu vyvoje a klinickych
aplikaci. Pojem telemedicina je velmi Siroky a za-
hrnuje v sobé vlastné hned nékolik véci najednou.
JKromé vzddleného sledovdni neboli telemonitorace
pacientt vyuZivdme i umélou inteligenci &i rozsifenou
a virtudlni realitu. ZajiStujeme také spojeni's lékafem

pres Sifrovany hovor, videohovor nebo chat,“ komen-
tuje PaedDr. Jakub DoleZel, Ph.D., vedouci naseho
telemedicinského centra.

Doménou je telemonitorace

Doménou pracovisté sidliciho v Respiriu fakultni ne-
mocnice je pravé zminéna telemonitorace. Centrum
Uzce spolupracuje s vybranymi klinikami a oddéle-
nimi napfi¢ FN Ostrava. A to zejména s kardiology,
neurology, diabetology, nefrology, onkology, hema-
tology, alergology, rehabilitacnimi ékafi, chirurgy ¢i
traumatology. Telemedicinské sluzby ale poskytuje
i organizacim mimo nemocnicni areél. ,Napfiklad
v Odborném léCebném dstavu v Metylovicich dlou-
hodobé sledujeme déti s respiracnimi, pohybovymi
a metabolickymi onemocnénimi. Jednd se predevsim
o0 détské pacienty s obezitou, diabetem a astmatem.
Za Sest let, co tento projekt realizujeme, bylo odmo-

jeme seniory s chronickym onemocnénim ve véku
nad 65 let. Pravidelné u nich monitorujeme vybrané
biochemické a fyziologické parametry. Namérené
hodnoty prendsime online do systému dohledové-
ho centra. Osetiujici lékar tak md detailni prehled
o vyvoji zdravotniho stavu a v pfipadé potreby mize
na zékladé namérenych hodnot upravit medikaci. Ci-
lem je véasny zdchyt neZddoucich fyziologickych jevd,
rozpozndni varovnych pfiznakd relapsu a sniZeni rizi-
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ka vdznych zdravotnich komplikaci.
TeleMedPointy v Beskydech

Uplnou novinkou jsou takzvané TeleMedPointy,
které nedavno vznikly v beskydskych obcich Buko-
vec a Bila. Obé kontaktni mista spadaji pod teleme-
dicinské centrum ve FNO a jsou umisténa v obcich
s omezenou dostupnosti zdravotni péce. Jedna se
o lokality, kde neprovozuje ambulanci prakticky lé-
kaf, mistni obyvatelé maji vy$si primérny vék a je
tam zhor3ena dopravni obsluznost. Jinymi slovy to
jsou idedlni mista pro uplatnéni telemediciny. ,Pro-
voz zajistuje terénni asistent, ktery nezbytné nemusi
mit zdravotnické vzdélani. Je ale proskolen k tomu,
aby asistoval pacientim nebo uZivatelim sluzby pri
meéreni vybranych parametrd. V soucasné dobé jsme
schopni mérit, prendset, zobrazovat a vyhodnocovat
online hodnoty krevniho tlaku, tepové frekvence, EKG,
spirometrie, oxymetrie, vahy, télesné teploty a hladi-
ny glykemie,“ uvadi Jakub DoleZel s tim, Ze do konce
roku by v Moravskoslezském kraji mohlo vzniknout
celkem pét takovych pracovist. Kromé Beskyd jsou
v feSeni i nékteré obce v Jesenikach.

Telemedicinska sada

Na Centrum telemedicinskych sluZzeb se mohou
obratit sami |ékafi. Vytipuji pacienta, pro kterého je
telemedicina vhodnd. Zaroven urdi, co viechno se
u ného bude monitorovat, a tedy i jaké pfistroje bu-
dou v telemedicinské sadé&, kterou si odnese domd.
Soudasti setu je rovnéz prenosové zafizeni, jimz ode-
Sle namérené hodnoty. Lékafi je obdrzi se zpozdé-
nim jedné nebo dvou vtefin. ,VyuZivdme nejmoder-
néjsi technologie v oblasti telemedicinskych reseni.
Nase mérici pristroje jsou certifikované zdravotnické
prostredky, které jsou schopny zaznamenand data
prendset prostrednictvim Bluetooth do pfenosového
zarizeni, coZ je klasicky mobilni telefon se SIM kartou
s aktivovanymi datovymi prenosy. Ndsledné dochdzi
k zabezpecenému prenosu dat na server, odkud se
pripojuji [ékari a pracovnici dohledového centra pres
telemedicinsky systém. Veskerd data jsou preposildna

PFinosy telemediciny ve zkratce

« ziskani validnich dat o vyvoji zdravotniho stavu

« v€asny zachyt nezadoucich jevl

« rozpoznani varovnych pfiznaku relapsu

« zvySeni kvality a dostupnosti péce podle
individualnich potfeb klienta

« moZnost okamZitého zabezpeceného sdileni

NEMOCNICNI LISTY

v zasifrovaném formdtu a pfi pfenosech nepouZivame
Zdadné osobni idaje,“ poznamenava doktor DoleZel.

Pripravuji se nové projekty

Telemedicina je v soucasnosti velkym pomocnikem
nejen lékard, ale také sester a dalSich zdravotnic-
kych profesi. D& se predpokladat, Ze v budoucnu
bude jeji vyznam s dal$im rozmachem modernich
technologii jesté citelngjsi. ,V loriském roce jsme re-
alizovali projekt zaméreny na dostupnost péce pro
chronicky nemocné pacienty prostrednictvim distanc-
ni péce vdomdcim prostredi. Pilotni fdze projektu pro-
kazala prinosy telemedicinskych sluZeb pro prijemce,
poskytovatele i pldtce zdravotnich sluZeb. Mezi hlavni
vystupy lze uvést zvyseni kvality a efektivity poskyto-
vané péce, snizeni potu ambulantnich ndvstév u lé-
kare, snizeni poctu akutnich a plénovanych hospitali-
zaci, snizeni zatéZe pro zdravotnicky persondl, isporu
ndkladd za poskytované zdravotni sluzby a zvyseni
compliance a adherence pacienta,“ vysvétluje doktor
Dolezel, ktery s kolegy z nemocnice aktualné pfipra-
vuje novy projekt. ,Ve spoluprdci se zdstupci Kliniky
nukledérni mediciny pripravujeme projektovy ndmét.
Jeho cilem je nahradit nutnost hospitalizace u riziko-
vych skupin pacientd s karcinomem $titné Zlazy, kteri
jsou po totdlni tyreoidektomii a podstupuji nastavo-
vani supresivni hormondlni terapie,” fika zavérem.

« sniZeni rizika vdZnych zdravotnich komplikaci
« zvySeni discipliny pacientd pfi [é¢bé

« zkraceni doby hospitalizace

« Uspora naklad( na poskytnutou péci

. efektivnéjsi vyuzitelnost lGzkového fondu

« nizsi zatizeni zdravotnického personalu

« moznost vzdalené kontroly zdravotniho stavu

nitorovdno vice neZ 1 300 déti,“ pokracuje doktor dat s |ékafi rozdilnych specializaci bez fyzické navstévy v ambulantnim nebo
DoleZel a je$té dodava: ,V Ostravé zminim i Domov « moznost rychlé Gpravy medikace na zakladé jiném zarizeni ZIMA
namérenych hodnot 2023
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pro seniory Slunecnice. UZ patym rokem tam sledu-
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ZGt8Zové testy jako prvni z opavskych basketbalisti podstoupil kapitdn Jakub Sifina.
V pozadi doc. MUDr. Dalibor Pastucha, Ph.D., MBA, (vlevo) a MUDr. Tomds Hudelek.

Basketbalova navstéva

o, &

uradujicich Sampionu z Opavy

Klinika rehabilitace a télovychovného lékaFstvi FN Ostrava privitala vzacnou navstévu. Za-
téZové testy tam totiZ podstoupil cely tym opavskych basketbalistii, ktefi jsou uradujicimi

Canisterapeutka Hana Zapletalovd se svym Ctyrletym némeckym boxerem Dexem.

Psi jako pomocnici lékaru

FN Ostrava do svého terapeutického programu zapojila také canisterapii. Psi, kteFi prosli
specialni zkouskou, zatim dochazeji na Chirurgickou kliniku, Oddéleni détské neurologie,
Oddéleni psychiatrické, Kliniku onkologickou a Centrum détské traumatologie a chirurgie.

Canisterapie, tedy psychosocialni a fyziorehabilitac- g ; el "'1
ni metoda, pfi které dochazi k lé¢ebnému kontaktu b A '
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mistry nasi nejvyssi soutéze.

Jako prvni testy absolvovala hlavni opora BK Opava
- kapitan a rozehrava¢ Jakub Sifina. Lékaf ho nejprve
peclivé prohléd|, pak mu pres oblicej nasadil kysliko-
vou masku a usadil na kolo. Zpo&atku byla zatéZ lehdi,
postupné se ale ztéZovala aZz na maximum. ,Provddéli
jsme spiroergometricky test. Pomoci masky analyzuje-
me vdechovany a vydechovany vzduch a vypocitdvame
parametr VO2max, ktery je pro sportovce velice dtileZity
a radi ho sleduji. Je to pro né zndmka toho, kolik kysliku
dokdZi dodat pracujicim svalim v zGtézi,“ komentoval
prednosta Kliniky rehabilitace a télovychovného [ékaf-
stvi doc. MUDr. Dalibor Pastucha, Ph.D., MBA, a jesté

sovw

dodal: ,ZdtéZové EKG je zase dileZité ze zdravotniho

hlediska a je predepsdno i Ceskou legislativou. Je to po-
vinnost vsech registrovanych sportovcd, aby absolvovali
takové prohlidky. Informuje nds to o tom, zda u pacien-
ta nehrozi néjaké riziko smrti pri sportu. Jestli se u ného
nevyskytuji poruchy srdecniho rytmu anebo jestli na EKG
krivce nejsou zndmky Spatného prokrveni.

Testy u Jakuba Sifiny ukazaly, Ze je na prahu nové se-
zony ve velmi dobré formé. Podle ného jsou zatézové
testy velice duleZité. ,Co se tyce profesiondlnich spor-
tovcdl, mél by to byt Uplny zdklad. Jsem rdd, Ze mame
tu moZnost a nds klub takto spolupracuje s fakultni ne-
mocnici, Testy ndm totiz umozni zjistit, jak na tom nase
téla jsou, abychom predesli néjakym Spatnym vécem,”
uvedla legenda opavského basketbalu, kterd byla
s vysledkem svého testu velmi spokojena.

O prohlidky sportovnich kolektivi je ve FN Ostrava
velky zajem. ,Nabizime moZnost provddét zatéZovy
test takto na kole anebo na béhdtku, které vice prefe-
ruji fotbalisté. U nich je typ zatéZe trochu jiny, nicméné
vystup z toho je v podstaté pordd stejny. Méri se tam
stejné parametry,“ popisuje docent Pastucha a na za-
vér vyjmenovava, které kluby na klinice testy absol-
vovaly: ,Mivali jsme tady v Ostravé fotbalisty Baniku,
univerzitni hokejisty anebo hdzenkdrky. Prirezové to

Jsou vSechny typy sportu, které se v okoli provozuji.“

mezi pacientem a psem, se na oddélenich setkala
s velmi pozitivni odezvou. Za détmi s neurologicky-
mi problémy zacala dochazet Hana Zapletalova. Jeji
Ctyflety némecky boxer Dex musel pred kontaktem
s détmi projit naroénymi zkouskami: ,Musel prokd-
zat, Ze umi zareagovat napriklad v piipadé epileptic-
kého zdchvatu, coZ se tady stat mize. Tyhle situace
jim tam vsSechny navodili a ten pes to musel zviad-
nout. Pfi sebemensim ndznaku chyby by jej okamZzité
vyradili.”

Na ldZkovou stanici Oddéleni psychiatrického zacala
s terapeutickym psem dochazet i Marie Havlaskova.

Také jeji pétilety zlaty retrivr Eddie ma za sebou na-
ro¢nou zkous$ku a ke canisterapii je vedeny od $téné-
te. ,Svou terapii mdm postavenou na tom, Ze klienti
plni spoustu ukold, které jsou se psem spojené. Akti-
vity stfiddm zdbavnou formou, aby se pacienti citili
dobre,”“ popsala s nadSenim svij pfistup k této speci-
alni metodé usmévava terapeutka.

JNebylo vibec jednoduché najit canisterapeuty, kteri
maji vSechna potfebnd osvédceni. Zkusenosti z od-
déleni nds presvédCily o tom, Ze je to terapie velmi
prospésnd a Ze bychom ji velmi radi rozsifili i na dalsi
kliniky. Snad se nam podari sehnat dalsi vhodné kan-
didaty na tuto pozici,“ dodala naméstkyné reditele
pro oSetfovatelskou péci PhDr. Andrea Polanska,
MBA.

ZIMA
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Na 2. ro¢nik konference s nazvem Colours of Cardio-
logy, ktery poradala Interni a kardiologicka klinika
FN Ostrava a Lékarska fakulta Ostravské univerzity,
se pFihlasily vice ne7 tfi stovky |ékaF( a sester z Ceské
republiky i ze Slovenska. Dvoudenni program letos

Gastroenterologicky den

Spolecensky sal v Sanatoriich Klimkovice se stal dé-
jistém 6. Ostravského gastroenterologického dne,
ktery poradala Interni a kardiologicka klinika FN Ost-
rava. Témata prednasek se tykala prekancerdz v gas-
troenterologii. Jedna se o stavy, které predchazeji
vzniku malignich nadord v oblasti zaZivaciho traktu.

- =

Soucasti Colours of Cardiology byly i praktické workshopy.

Colours of Cardiology

zahrnoval nejen prednasky a praktické workshopy,
ale také podcast vénovany mezigenera¢ni spolupra-
ci ve zdravotnictvi. Pro zajemce bylo pfipraveno vice
neZ 40 odbornych prednasek, které byly zaméreny
na novinky i poznatky z praxe zkusenych odbornikd.

Den otevienych center pro lecbu migrény v Ostravé

City Campus Ostravské univerzity hostil Den otevre-
nych center pro lé¢bu migrény. Lidé, ktefi témito
nepfijemnymi bolestmi hlavy trpi, tam mohli své
problémy konzultovat s odborniky. Akci zasluhou
neurolozky MUDr. Petry Migalové podporila také
Neurologicka klinika FN Ostrava.

Colors of Pain aneb Cesko-slovenskeé dialogy o bolesti

Colors of Pain s podtitulem XXIV. Cesko-slovenské
dialogy o bolesti, to byl kongres, jehoz cilem bylo
pfinést fadu novych pohledd na vyzkum a lé¢bu bo-
lesti. Hovorili o tom predni odbornici z oboru, ale
i obor( blizkych této problematice, které se odborné
rika algeziologie. Na organizaci se podilela i Klinika
anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny
FN Ostrava.

NEMOCNICNI LISTY
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Dnii nukledrni mediciny se zicastnili odbornici z Ceska, Slovenska a dal$ich evropskych zemi.

Clarion Congress Hotel Ostrava hostil 59. Dny nukle-
arni mediciny. Pravidelna akce slouZila k pfedavani
informaci v oboru, ktery se velmi rychle vyviji.

Setkaly se na ni viechny zdravotnické profese od 1é-
kaf, klinickych fyzikd, radiofarmaceutd po radiolo-

Tradicni workshop

Na druhé nejcastéjsi krevni nddorové onemocnéni,
mnohocetny myelom, se soustfedil XVIll. Multiple
Myeloma and VI. Cell Therapy Workshop. Akci uspo-
fadala Klinika hematoonkologie FN Ostrava a jejim
cilem byla diskuse s prednimi védci o nejnovéjsim
vyvoji [éCby tohoto onemocnéni.

Dny nuklearni mediciny

gické asistenty. Leto$ni ro¢nik s Ceskou spolenosti
nukledrni mediciny spolupofadala i Klinika nuklear-
ni mediciny FN Ostrava a Lékafska fakulta Ostravské
univerzity. Kongresu se zucastnilo 250 odbornikd
z Ceska, Slovenska a dalSich evropskych zemi.

-

XXXII. Konference détskych hematologt a onkologu

I

Kardiochirurgie oslavila 30 let

Presné 30 let letos uplynulo od vzniku Kardiochirur-
gického centra FNO. Konference v Clarion Congress
Hotelu Ostrava byla vénovana pravé této udalosti. Kar-
diochirurgie se za tfi dekady posunula ze skromnych
pomérid v nemocniénim aredlu v ostravském Zabrehu
na Groven 3pickového pracovisté soucasnosti.

Celkem tfi dny v Quality Hotel Ostrava City pro-
bihala XXXII. Konference détskych hematologl
a onkologd. Kromé tuzemskych a slovenskych [é-
kard pfrijeli na akci i dalsi odbornici ze zahranidi.
Spolecné se ohlédli za tim, co uplynuly rok pfinesl
v oblasti détské hematologie, hematoonkologie
a onkologie.
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Letem svéetem z FNO

Na ostravském maratonu byli nasi bézci opét vidét

RiZova tricka byla na letodnim Ostrava City Maratho-
nu neprehlédnutelna. Odéli se do nich bé&Zci FN Ost-
rava a opét podali skvélé vykony. Nasi zaméstnanci
vytvofili celkem 34 Stafet. Putovni pohdr pro nej-
Fyzio-Profici z Kliniky rehabilitace a télovychovného
lékafstvi. V celkovém poradi Zenskych Stafet skoncil

O ruku zadal na porodnim sale

Po narozeni syna poklekl na zem a vytahl krabicku se
zasnubnim prstenem. Takovy netradi¢ni konec mél
jeden z Uspésné provedenych cisarskych fezli na Po-
rodnich salech Gynekologicko-porodnické kliniky
FN Ostrava. Stastny tatinek se svou partnerku rozho-
dl pozadat pfi bondingu a vzhledem k tomu, Ze od-
povéd znéla ano, zavladla na sale hned dvojnasobna
radost. Budoucim manzellim a jejich dvéma détem
pfejeme vSechno nejlepsi do spole¢ného Zivota!

na tfetim misté tym Geny v béhu z Oddéleni |ékai-
ské genetiky. Mezi jednotlivci na maratonské trati
pak doslova zazarila |ékarka Oddéleni neonatologie
MUDr. Pavla Zarubova, kterd ve své kategorii obsa-
dila druhou pfi¢ku. Velkd pochvala a dik sméfuje
i na Kliniku rehabilitace a télovychovného lékarstvi.
Jeji zastupci totiz béZce tejpovali a masirovali.

Ocenéni za skvélou publikaci pro naseho profesora

s = 5 e . -";‘Q , "
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Ocenéni za druhou nejlepsi védeckou publikaci roku
2022 putuje do rukou prof. MUDr. Pavla Kominka,
Ph.D., MBA, (na snimku Ctvrty zprava) a jeho tymu.
Prednostovi Kliniky otorinolaryngologie a chirurgie
hlavy a krku FN Ostrava cenu udélila Ceska lékaiska
spole¢nost Jana Evangelisty Purkyné. Se svymi kole-
gy ji dostal za ucebnici Otorinolaryngologie a chirur-
gie hlavy a krku.

Uspéch v prestizni anketé

V celostatni soutéZi Sestra roku letos zanechala
vyraznou stopu FN Ostrava. A to diky vrchni sest-
fe Kliniky anesteziologie, resuscitace a intenzivni
mediciny PhDr. Renaté Zoubkové, Ph.D. (na snimku
ve Zlutém). V hlasovani verejnosti ziskala prvni cenu
jako Sestra mého srdce, v kategorii pfimé oSetfova-
telské péce pak obsadila krasnou treti pficku. Z oce-
néni méla velkou radost, zasluhy za néj ale nepfipi-
suje sobé, nybrz kolektivu. ,Nenito o mné, ale o mych
sestrdch a o lidech, se kterymi pracuji. MiZu fict, Ze
mam nejlepsi sestricky na svété. Délaji mi obrovskou
radost,” fika hrda vrchni sestra KARIM.

Nasi lekaFi dosahli velkych

I
Hned dva lékafi a Ph.D. studenti z fad Neurologic-
ké kliniky FN Ostrava ziskali Cenu dékana Lékarské
fakulty Ostravské univerzity, kterd hodnotila nej-
lepsi publikace za lorisky rok. PFi studiu Ph.D. ziskal
za svou védeckou praci prvni misto MUDr. Radovan
Bungani¢, MUDr. Kamila Zondra Revendova pak ob-
sadila druhou a treti pficku. Stejnou |ékarku OU letos
za védecko-vyzkumnou ¢innost v ramci Ph.D. oceni-
lai Cenou rektora. Ve svém vyzkumu se vénuji neuro-
imunologii, zejména biomarker(im a terapii roztrou-
Sené sklerézy. Cena mé samoziejmé potésila, neberu
to jen jako své ocenéni, ale ocenéni celého naseho

tymu. Je to motivace k dalsi prdci,” vysvétlila doktor-
ka Kamila Zondra Revendova.

NEMOCNICNI LISTY

Chobotnicky pomahaji
nedonosenym détem
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Dana Polednikova je jednou z dobrovolnic, které
hackuji chobotnicky. Dlouhodobé tak podporuje ne-
donos$ena miminka. Jsou to prvni hracky pred¢asné
narozenych déti. Plni vSak dalezitou ulohu. Rucicky
se diky nim vénuji pravé chobotnickdm a infuzni ha-
dicky tak zistavaji v bezpeci. Oddéleni neonatologie
dostalo dalsi varku.

Purpurové srdce pro vrchni sestru Oddéleni neonatologie

Cena Ceské asociace sester

Vrchni sestra naSeho Oddéleni neonatologie FN Ostra-
va Mgr. Jana Kucova, Ph.D. (vlevo) ma Purpurové srd-
ce! Cenu ziskala za Ceskou asociaci sester. ,Jsem z toho
velmi nadSend a myslim si, Ze je to velké ocenéni pro nds
obor. Na druhou stranu to neberu jen jako svij Uspéch,
ale uspéch celého naseho tymu. Mdme vyborny kolektiv,
ktery mé motivuje a inspiruje k riznym novym vécem,”
uvadi Jana Kucova. Porota zohlednila, Ze ve svém obo-
ru je velice aktivni. Jedna se o spoluautorku publikace
Osetiovatelska péce v neonatologii. Kromé toho orga-
nizuje certifikované kurzy paliativni péce pro détské
sestry a porodni asistentky a spolupracuje i s vrchnimi
sestrami dal$ich perinatologickych center v Cesku, s ni-
miZ se do praxe snaZi zavadét nové postupy.
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MUDr. Jan Némec z Kliniky urazové chirurgie a ortopedie FN Ostrava.

MUDr. Jan Némec je ortopedem na nasi Klinice tirazové chirurgie a ortopedie. Vénuje se hlav-
né sportovni traumatologii, coZ znamena, Ze lé&i urazy kolen, ramen anebo tifeba kotnikil.
Kromé toho, Ze je to vyborny lékar, ale neméné dobie hraje i ve stiedu fotbalové obrany
na pozici stopera. A co vic, je dokonce ¢lenem Ceské lékaiFské reprezentace.

Na ¢ervencovém mistrovstvi svéta ve Vidnivyjma po-
sledniho utkani o umisténi odehral viechny zapasy.
Celkové s narodnim tymem skondil paty a stihl byt
i u narozeni dcery Adélky v Ostravé. Manzelka Simo-
na zacala rodit o néco dfive, a pravé kvli tomu vyne-
chal posledni utkani Cecht na $ampionétu. ,Na tuto
variantu jsme byli pfipraveni. Mél jsem domluvené ka-
marady i rodinu na odvoz Zeny do nemocnice. Kdyby
se néco délo, pomohli by. Videri neni daleko. Spéchal
jsem, ale na druhou stranu si i fikal, at bezpecné doje-
du,“ liil tficetilety ortoped, ktery po tfech hodinach
svizné jizdy s Zenou okamzité zamifil do porodnice:
LNakonec jsme rodili druhy den dopoledne. Narodila
se ndm zdravd dcera Adélka.“

Fotbal jako velka vasen

Jako novopeceny otec MUDr. Jan Némec sledoval,
jak lékaFské mistrovstvi svéta ovladli Irové. Ceska
reprezentace vypadla ve Ctvrtfindle s Brity: ,Britsky
vybér jsme klidné mohli porazit. VSechny zdpasy byly
vyrovnané. Irsky tym byl ale velmi zkuSeny a dobry
na mici. Celkové vitézstvi si zaslouZil.

Fotbal je jeho velkou vasni. Donedavna hraval v niz-
Sich soutéZich za Ludgefovice. Jako |ékaF plsobi
i u mladeZe druholigového klubu Slezsky FC Opava
a FC Hlucin. Pokud maji mladi fotbalisté né&jaky pro-
blém, trenéfi je poSlou pravé k nému: ,Jde o to vse
podchytit véas, aby se u déti/adolescenti nerozvijela

vaovs
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Prace s mladymi sportovci ho napliiuje

Ve FN Ostrava po ortopedické strance fesi Gplné jiné
véci. ,Ortopedie je prevazné operacni obor. Operati-
va je pomérné pestrd, od malych kloubd ruky, pres
artroskopické operace kloubii az po totdlni endopro-
tézy kloubd. Ja se nejvice vénuji sportovnim drazam.
Fotbalisté s poranénym kolenem jsou mymi Castymi
pacienty,“ pokracuje doktor Némec a jednim de-
chem dodava: ,Vénuji se zejména mladsimu spektru
pacientd, pfevazné artroskopickému spektru. Endo-
protetika je spis pro starsi pacienty, ktefi se potykaji
s vleklymi problémy. Ma ale také své kouzlo. Musim
fict, Ze prace s mladymi sportovci mé bavi nejvice.
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Stastnd maminka Meldnie SedlGFovd s prvorozenou dcerou.

Uz 15 let dokaze tym lékara Ustavu radiodiagnostického FN Ostrava zastavit silné, Zivot
ohroZujici poporodni krvaceni specialnim intervenénim vykonem na angiolince, tzv. embo-
lizaci. Zenam zachrani délohu a dava jim Sanci na dalsi otéhotnéni. Vykon, ktery zadné jiné
zdravotnické zaFizeni v Moravskoslezském kraji neprovadi, podstoupilo s tispéchem jiz 25

Cerstvych maminek.

Pokud gynekologové FN Ostrava zjisti, Ze standard-
ni postupy zastaveni poporodniho krvaceni pomoci
lékd, pfipadné jednodussiho chirurgického vykonu
selZou, obrati se na intervencni radiology. Ti jsou
do 15 minut pfipraveni provést zastaveni krvaceni
metodou embolizace tepen, které zasobuji délohu.
Katetrem zavedeme, samoziejmé pod kontrolou
rentgenu, pres tfislo do cévy platinované spirdlky
s jemnymi vidkny a cévu tak prakticky ucpeme. Je to
Jjeden z nejurgentnéjSich vykond v nasem oboru, fika
doc. MUDr. Véaclav Prochazka, Ph.D., MBA, vedouci
|ékaF angiolinky Ustavu radiodiagnostického FN Os-
trava a LF OU. Podminkou provedeni embolizace je
podle néj perfektni multioborova spoluprace, v¢as-
né rozpoznani komplikace a schopnost rychlého
rozhodovani.,,To na nasem pracovisti splriujeme beze
zbytku. Jsme schopni tuto metodu nabidnout i okol-
nim pracovistim, coZ se v minulosti opakované stalo
i ve velmi urgentnich situacich. Potfebujeme od nich
ale sprdavné informace, abychom mobhli vSe Fadné pri-

pravit a nedoslo ke zbytecnému zpoZzdéni,“ doplnil
prednosta Gynekologicko-porodnické kliniky FN Os-
trava doc. MUDr. Ondfej Simetka, Ph.D., MBA.

Zatimco v minulych letech potfebovaly embolizaci
v primeéru dveé rodicky rocné, letos uz Ctyri. Podstou-
pila ji i Melanie Sedlarova, ktera byla do FN Ostrava
prevezena z jedné z krajskych nemocnic. ,.Jsem moc
vdécnd zdejsim lékarim za to, Ze uZ se miizu spokoje-
né tulit se svou prvorozenou dcerou. Nikdy na to ne-
zapomenu,* Fekla pfi propusténi z nemocnice mlada
maminka, jejiZ zdravotni stav se, navzdory obrovské
poporodni ztraté krve, velmi brzy po provedené em-
bolizaci stabilizoval. ,Mit k dispozici metodu selek-
tivni embolizace cév je doslova luxus a velmi si proto
spoluprdce s kolegy z pracovisté intervencni radiolo-
gie vdZime,“ zdlraznil docent Simetka. Poporodni
krvaceni nelze podle lékafl odhalit predem. Na viné
je nestazeni délohy a zvlastni polohy placenty. Po-
porodni krvaceni je na celém svété jednou z nejcas-
téjSich pricin amrti Zen po porodu.
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Vedouci lékar pracovisté Intervenéni neuroradiologie a angiologie doc. MUDr. Védclav Prochdzka, Ph.D., MSc., MBA.

Popis prace intervencnich neuroradiologii a angiologii je skutecné velmi dlouhy. PFi cévnich
mozkovych prihodach jsou to pravé oni, kdo katetriza¢ni technikou odstraiiuji krevni sraze-
niny v tepnach. U téZkych poporodnich stavii naopak zastavuji silna krvaceni. A tim vycet
vykonii velmi diilezitého lékaiského oboru zdaleka nekongi.

Nezminili jsme totiz dopravni nehody, které jsou vy-
znamnym zdrojem pacientd. ,ReSime u nich oprav-
du celé spektrum traumat,” uvadi doc. MUDr. Vaclav
Prochézka, Ph.D., MSc., MBA, vedouci |ékaF pracovi-
$té Intervencni neuroradiologie a angiologie, které
ve FN Ostrava spada pod Ustav radiodiagnosticky.
Vyzpovidali jsme ho v rozsdhlém rozhovoru.

Pane docente, jak byste vas obor predstavil?
Jeto obor, ktery katetriza¢ni technikou [é¢i onemoc-

néni cév. Do cévy k pfislusnému fedisti se dostava-
me punkéni Seldingerovou technikou. MGZe jit tfeba
o onemocnéni mozku, aorty nebo perifernich tepen.
Pokud mluvime o neurointervencnich vykonech,
tak to jsou vykony na cévach, které zasobuji mozek,
pokud jde o vykony na perifernich cévach hovofime
o interven¢ni angioradiologii. Obory se objevily né-
kdy v Sedesatych letech minulého stoleti. S tim sou-
visi dvé velka jména - Andreas Griintzig, ktery udélal
prvni vykony na srdecnich cévach, a Charles Dotter
v roce 1961 v americkém Portlandu zase na stehenni
tepné&. Slo o vykony, které tyto obory nastartovaly.

Kdy jste se dostal k intervenéni neuroradiologii
a angiologii?

Ja osobné jsem se vydal cestou vnitiniho [ékarstvi
a pak jsem pokracoval ve specializaci na angiologii
az k intervencni neuroradiologii. Jak se obor rozvi-
jel, tak jsem se dostal az k mozkovym tepnam.

Angiolinka - pojem, ktery v lékaFském prostiedi
slychavame casto. Co si pod nim ale predstavit?
Angiolinka je pojmenovani pro pfistroj, ktery najde-
me na kardiologii nebo radiologii. Spravné bychom
méli fikat kardiolinka pro vykony na srdci a pro pe-
riferni cévy je to angiolinka. Plete se to i u nas tady
v nemocnici. KdyZz nékoho pfivezou s infarktem,
pfevezou ho na kardiolinku. Kazdy pfistroj ma svij
specificky hardware i softwarové vybaveni.

Jaka je historie vaseho pracovisté?

Funguje od roku 2005. Za tu dobu jsme provedli pres
17 tisic vykon(. Pracovisté obsahuje personalni vy-
baveni Ctyr |ékard, CtyT sestfiCek, Ctyf radiologickych
asistentd a dal$iho obsluzného personalu. Pocty se
od zadatku drzi na stejnych Cislech. Chystame se
na novy pfistroj. PUjde v poradi uZ o tfeti angiolinku.
Stat bude na stejném misté. OCekavame rekonstruk-
ci pracovisté a vybaveni novym pfistrojem. Ten sou-
Casny uz totiz mame deset let a potfebujeme novy
s lepsim zobrazenim pro naro¢né vykony na mozku.
Velmi Casto FeSite pacienty s cévnimi mozkovymi
pFihodami, u kterych musite odstrafovat krevni
sraZeniny. Do téla se dostavate pres tFislo?

Ve velké Casti pripad to tak je. Da se tam vSak dostat
i z ruky. Oproti tfislu je to ale znatelné zdrzeni. Z tfisla
smérem do mozku pouzivame standardni katetrizac-
ni techniku, kterou nasi lidé maji nacvicenou.

Pokud se nepletu, funguje to tak uz pétadvacet
let, Ze?

Vyvoj této metody v naSem kraji zaCal v roce 1997.
Tehdy jsme méli velmi omezené moznosti. Dnes na-
opak mame celou paletu zplsobd, jak odstranit krev-
ni sraZeninu z mozkové tepny. MiiZeme ji odsat anebo
vytahnout takzvanym kosikem. Pokud najdeme z(ze-
né misto, provadime balonkovou angioplastiku. Jed-
na se bud o rozsifeni cévy, nebo do ziZzeného mista
vloZime stent. Spektrum vykon( je velmi Siroké.

Jak dlouho tyto vykony trvaji?

KdyzZ to jde opravdu velmi rychle, pak trvaji patnact az
dvacet minut, coZ je skutené velka rychlost na obno-
veni pritoku krve do mozku. Kdyz je vykon kompliko-
vanéjsi, miZe trvat az Ctyficet i Sedesat minut.
Dostavaji se k vam i lidé po dopravnich neho-
dach. Resite ¢asto takové pripady?

Jde o celé spektrum traumat a Casto to jsou Zivot
ohroZzujici stavy, které vyZaduji emergentni pfistup.
N&3 tym musi byt na pracovisti dostupny do patnac-
ti minut. Casto feime tfeba porané&ni nebo natrzeni
aorty, nejcastéji po havarii, kdy pacient hrudnikem
narazi na volant. Jsme schopni o3etfit i velmi za-
vazné stavy. A to i krvaceni do dutiny hrudni, kdy
do aorty zavadime takzvany stentgraft, coz je stent
potazeny tkaninou, kterym prekryjeme poranéné
misto hrudni aorty.

Typu zranéni pfi riznych nehodach je mnoho.
Osetiovat musite tfeba i vnitfni organy.

Slezina, jatra, tam embolizujeme také. A to nejen
u dospélych, ale i u déti. Co se tyce typu zranéni, jsou
to také periferni cévy na konéetinach nebo pfi pora-
néni panevniho kruhu. Musim fict, Ze spoluprace
s traumatologii je super, je velmi dobfe zabéhnuta.
Vime o sobé, co, jak, kdo ma délat, a komunikujeme
spolu velmi rychle.

Intervenéni neuroradiolog a angiolog nemiize
zasahnout vidy. V jakém stavu musi byt pacient,
abyste vykon mohli provést?

Limitnim faktorem je krevni tlak a stabilita pacien-

ta. Pokud je relativné stabilni, ma alespori hodnotu
80 mmHg systolického tlaku, vidycky zvaZujeme

moznost méné invazivniho oSetfeni. Pokud to ne-
jde a krvaceni je velké, tfeba do dutiny bfisni, pak
jde pacient rovnou na chirurgicky sal. | kvali tomu je
v plvodni fazi velice dilezita komunikace s urgent-
nim pfijmem, aby se rozhodlo o spravném postupu
multidisciplinarné.

Naprosto klicova je tedy multioborovost?

Pfesné tak. Jsem velmi rad za to, jak spolupracuje-
me s traumatology nebo porodniky. Tam opravdu
zalezi na kvalité spoluprace a rychlosti rozhodova-
ni, coZ je pro pacienta krucialni. Zakladni a nejlepsi
spoluprace je s neurochirurgii. Tfeba v oblasti moz-
kovych aneurysmat, akutnich krvaceni do mozku pfi
malformacich anebo u pediatrickych pacientd.

Zminil jste i pojem embolizace. Co to vlastné je?

Laik si pod tim pFedstavi trombdzu v Zilach dolnich
koncetin a embolizaci do plic. Vyrazy jako embolka
a podobné&. My to slovo pouZivame terapeuticky. Te-
rapeuticka embolizace, terapeuticky uzavér v tepen-
ném nebo Zilnim fecisti. Tam, kde néco potrebujeme
uzavfit, aby misto nekrvacelo, délame terapeutic-
ky uzavér matefské cévy, tepny nebo Zily. Pokud je
poranéna, jsme schopni ji rychle embolizovat, tedy
uzavfit. Na druhou stranu to ale miZeme i otevrit.
Kdyz si vezmeme plicni fecisté, umime vyresit také
plicni embolii. Rozmélnit trombus, odsat ho, extra-
hovat kosikem, daji se pouZit riizné postupy.
Zasahujete i u tézkych poporodnich stavii, kdy
zastavujete silna krvaceni. Je to tak?

Poporodni krvaceni je superurgentni vykon, kdy pra-
covisté musi byt opravdu velmi rychle nachystano
na osetfeni pacientky. Embolizace u Zen ale prova-
dime i z jinych divodd. Jsou to tfeba nadory, coz je
takova smutna kapitola. KdyZ jsem si projizdél data-
bazi, iplné mé mrazilo. Vékové kategorie totiZ neby-
ly o tolik vyssi nez ta poporodni krvaceni. Nadord je
trikrat, Ctyfikrat vice.

Co tak silna krvaceni po porodu zpiisobuje?
Pricin je celd fada. Mohou to byt poruchy srazeni
krve, o kterych se pred porodem tfeba nevi. Co ¢lo-
vék nemUzZe védét dopredu, je napfiklad embolie
plodovou vodou, kdy se plodova tekutina dostane
do kontaktu s Zilni krvi. V fadech vtefin to vyvola-
va tézky anafylakticky Sok. Je to kombinace velké
alergické reakce a tézkého krvaceni. Jedna se o nej-
urgentnéjsi stav, jaky si ¢lovék umi predstavit, kdy
|ékar musi zasahovat v fadech minut.




Vyuka nové akreditovaneho
oboru stomatologie zacala!

Lékarska fakulta Ostravské univerzity odstartovala historicky prvni vyuku oboru Zubniho

wde

lékafstvi. V pondéli 23. fijna 2023 nastoupilo na fakultu prvnich dvacet studentek a studen-
ti, kteFi byli nejuspésnéjsi v ramci prijimaciho Fizeni a splnili si tak casto sviij Zivotni sen -
studovat stomatologii a stat se jednou zubarem.

Mezi pfijatymi studenty je patnact Zen a pét muzd.
Vsichni pfitom pochazeji pfevazné z Moravy a Slez-
ska. Jedenact studentl Zije pfimo v Ostravé nebo
v pfilehlych regionech. Tak jako Gabriela Jantekova,
ktera pochazi z Karviné a az do nedavna studova-
la biochemii na Prfirodovédecké fakulté Univerzity
Palackého v Olomouci. KdyZ jsem se dozvédéla,
Ze Ostrava usiluje o otevieni nového oboru, védéla
jsem od samého zacdtku, Ze se chci ke studiu prihld-
sit a zkusit to. Studovat stomatologii byl vZdy mdij
sen,“ fika mlada studentka, kterd se touZi stat nejen
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zubarkou, ale chce v regionu zistat i do budoucna.
Astejné jako Gabriele Jantekové se splnil sen daldim
19 studentkam a studentdm, ktefi v pondéli 23. fijna
nastoupili na Lékarskou fakultu Ostravské univerzity
a poprvé zasedli ke ,,svym fantomim®, tedy cvi¢nym
figurinam, na kterych se budou pfipravovat na svou
budouci profesi v nasledujicich dvou letech.

$pickovi pedagogové

LChtél bych vadm v prvni fadé poblahoprat. Pri tak
obrovské konkurenci dvacetindsobného previsu jste
ukadzali, Ze jste opravdu ti nejlepsi z nejlepsich, a Ze

studijni predpoklady pro studium zubniho lékarstvi

Jjednoznacné mdte. VEfim, Ze splnite ta velkd oce-
kavani a posilite za pét let stomatologickou praxi
v nasem regionu,“ pfivital na Gvod zahajeni vyuky
nové studentky a studenty dékan Lékarské fakulty
doc. MUDr. Rastislav Madar, PhD., MBA, FRCPS.

Sikovnost studentd si chvali i MUDr. Katefina Mazu-
chova, zubni lékarka z Havifova, ktera se jako jedna
z prvnich podili na vyuce. Budouci stomatology pro-
vede pfedmétem s krkolomnym nazvem - prope-

samotné zdklady. Tim, Ze jsme na ziskani akreditace
Cekali pomérné dlouhou dobu, méli jsme dostatek
Casu na samotnou pripravu jak pfedndsek, tak cvice-
ni,“ vysvétluje Katefina Mazuchova, kterd ma v planu
vzit vybrané studenty i na prazdninové staze k sobé
do havifovské ordinace. ,Ten prvni rok mi budou spi-
Se koukat pod ruce a urcité by méli navnimat i sester-
skou prdci, kterd je z mého pohledu velmi dilezZitd,“
dodava zubni lékarka s vice nez dvacetiletou praxi.

0 studium byl obrovsky zajem

A zatimco prvni dva roky se budou studenti pfipra-
vovat na svou budouci profesi ve vyukovych pro-
storach [ékafské fakulty, at uz ve fantomarné&, zubni
laboratofi nebo ambulanci se dvéma zubafskymi
kfesly, v pribéhu dalSich let se pfesunou na praxi
do Fakultni nemocnice Ostrava. ,Mdme pro studenty
pfipravené tii nové, kompletné vybavené ambulance,
postavené specidlné pro vyuku stomatologd. Postup-
né na oddéleni vybudujeme jesté dalsi ordinace se
zubarskymi kfesly i moderni laboratorni zézemi,“ do-
pliiuje Feditel Fakultni nemocnice Ostrava MUDr. Jifi
Havrlant, MHA.

NEMOCNICNI LISTY

Lékarfska fakulta Ostravské univerzity ziskala akre-
ditaci ke studiu Zubniho ékafstvi na zacatku zafi.
Pfijimaci fizeni pak probihalo od poloviny zafi
do poloviny fijna, kdy se ke studiu pfihlasilo celkem
425 studentl. Navzdory ohromnému zajmu jich pfi-
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jala fakulta dvacet. ,Rddi bychom prijali vic studen-
td, ale musime si uvédomit, Ze vyuka stomatologu je
velmi ndro¢nd na persondl i prostorové vybaveni. A to
v tom smyslu, Ze absolvent studijniho programu Zubni
lékarstvi muZe ndsledujici den po promoci nastoupit
do vlastni ordinace a oSetfovat pacienty bez jakékoliv
supervize, proto musime vést celych pét let studenty
velmi prakticky, a to je opravdu nesmirné ndrocné,”
uzavira dékan Rastislav Madar.
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deutika. PfestoZe jde o jeji prvni pedagogickou zku-

Senost, na vyuku se moc téSila. ,Studenty budu ucit ZIMA
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Doc. MUDr. Martin Starosta, Ph.D., vedouci lékar Oddéleni zubniho Iékarstvi FN Ostrava a prodékan oboru Zubni lékarstvi LF OU.

Ostrava - nova lihen zubaru

Lékarska fakulta Ostravské univerzity oteviela novy studijni obor Zubni lékafstvi. DuleZita
zprava je to i pro FN Ostrava. Studenti totiz budou vyuZivat nové ordinace a také laboratore,

které pro né mame pfipravené.

Nové zubafe nutné potfebuje prakticky cely Mo-
ravskoslezsky kraj, ktery trpi nedostatkem sto-
matologl. O situaci jsme mluvili s vedoucim [é-
kafem nové vzniklého Oddéleni zubniho lékafstvi
doc. MUDr. Martinem Starostou, Ph.D., ktery je i pro-
dékanem Zubniho lékafstvi LF OU.

Da se jednoduse odpovédét na otazku, proc se
Moravskoslezsky kraj dostal do takové situace?

Urcité neda. A neni to jen otazka Moravskoslezského
kraje nebo regionu. S nedostatkem zubai( se potyka
v podstat& celd Ceska republika.

Proc to tak je?

Podle mé je to hlavné tim, Ze se zménila technika
oSetfovani a jeji naro¢nost. Dfiv mél obvodni zubaf,
kdy? to tak nazveme, pod sebou i ¢tyfi tisice lidi. To
by uzZ ale dnes nezvladal, protoZe se pomalu vyrusily
amalgdmové plomby. Délaly se podstatné rychleji
nezZ tfeba ty kompozitni. VSechny techniky jsou na-
ro¢néjsi a preciznéjsi.

BéZné jsou situace, Ze lidé v misté svého bydlisté
nedokazou sehnat zubare a musi dojizdét desit-
ky kilometrii daleko. To uZ je dnes takova bézna
praxe. Minimalné tady v Moravskoslezském kra-
jie

Rekl bych, Ze do ur¢ité miry to standard je, na dru-
hou stranu ale neni myslitelné, aby v kazdé malé ves-
nicce byl zubni [ékat. Mélo by to vSak byt dosazitelné

v tom, Ze pacient bude mit zubare do urcitého poctu
kilometr( a dojede si za nim. Jde ale o to, aby viibec
ten zubar byl schopen nékoho pfijmout. V soucasné
dobé se to moc nedéje.

»V soucasnosti je to tak,
Ze zubari, ktefi by uz méli
byt v diichodu, stale jesté
pracuji.”

Pojdme k Cisliim. V ostravském okrese je jedna-
tricet procent zubaiu starSich pétapadesati let.
Co lze z tohoto tidaje vycist?

Chybi mladsi zubafi a je to ddno produkci mladych
zubnich ékafl z jednotlivych Skol. Vime, Ze Cisla
by se méla Casem zlepSovat, protoZe od roku 2004,
kdy se zménil titul a viceméné& i napln oboru, vznikl
MDDr., tedy doktor zubniho lékafstvi, a vétsina fakult
zaCala nabirat vice studentd. Projevi se to, ale s urci-
tym dobéhem. V soucasné dobé je to tak, Ze funguji
spise ti star$i. Mnohdy i ti, ktefi by uz méli byt v di-
chodu, stale jesté pracuiji.

Zubafina mladé lidi uZ tolik netahne?

Nevim, nedokaZu to presné fict. Urcité je to ale
i zménou stavu celé spolecnosti. V soucasnosti je to
tak, Ze zubni |ékar zacal byt pomérné lukrativnim
povolanim. Zajem je podstatné vyssi.

Pojdme k otevieni oboru Zubni lékafistvi. V dub-
nu Ostravska univerzita zaslala Narodnimu
akreditacnimu ufadu Zadost o akreditaci. Co
vSechno takovy dokument, ktery ma 1 800 stran,
vlastné obsahuje?

Je tam spousta nepredstavitelnych véci. Zakladem
je to, Ze je dana néjaka osnova vyuky s pedagogickou
narocnosti a strojovym zazemim, protoZe u zubniho é-
kafstvi vétSinu praxe tvofi to, Ze student musi mit neje-
nom znalosti, ale i Sikovné ruce. UZ od prvniho ro¢niku
studenti pracuji na takzvanych fantomech. Znamena
to, Ze tam je daleko vétsi materialni naro¢nost k zajisté-
ni studia neZ tfeba v oboru VSeobecné |ékar'stvi.

Fantom, miiZete to trosku rozvést?

Jetov podstaté simulace klinické situace, kde je misto
pacienta figurina, kterd ma dutinu Ustni a umélé zuby.
Pravé na nich si studenti zkouseji dany typ oSetieni.
Vy uZ jste to nastinil, ale pFesto, miiZeme jesté
vice pribliZit, jak je toto studium koncipovano?
Je na pét let, pricemZ prvni dva roky jsou spiSe teore-
tické. Studenti maji teorii, ale praxi vykonavaji na fan-
tomech. Od prvniho rocniku tam uZ jsou prakticka
cviceni. Ve tietim ro¢niku se pak dostavaji do klinické
praxe, coZz znamena, Ze Ukony zacinaji délat na pa-
cientech. Z toho ddvodu se tady ve FN Ostrava tvofi
zubni oddéleni, aby studenti méli kde praktikovat.

Jak je na studenty pFipravena Lékarska fakulta
Ostravské univerzity a FN Ostrava?

Ja si myslim, Ze dobre. Udélali jsme maximum toho,
co je dosazitelné. Probéhl nabor mezi praktickymi
zubnimi lékafi z Ostravska s tim, kdo by mél zajem
vyuCovat na univerzité. Nastésti se kolegt prihlasilo
dost. Chté&ji s ndmi spolupracovat, co? je zaklad dal-
$iho rozvoje. Kdyby tento zajem neprojevili, studium
nezajistime personalné. Na vyuce se tedy budou po-
dilet prakticti zubni lékafi a musim fict, Ze to vychazi
velmi dobre. V priméru maji sedmatficet let a deset
let praxe. Pokud to bude vSechno fungovat podle na-
Sich pFedstav, tak si myslim, Ze lep$i pedagogy v Ces-
ku téZko najdeme, protoZe na vétSiné fakult chybi
zkuseny personal a funguji tam absolventi.

Fakultni nemocnice ma pro studenty i nové am-
bulance. ¢im jsou specifické?

Ve vétsiné novych ambulanci jsou dvé kresla, kte-
ra jsou oddélena pouze plentou. Pokud tam bude
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jeden vyudujici, mdZe tam byt vice studentl. Ze
zaCatku mohou praktikovat na sobé a pak na paci-
entech, kdy praxe je takova, Ze jeden student déla
instrumentarku a druhy oSetfuje pacienta. Takto se
mohou stfidat.

Co viechno maji v ambulancich studenti k dispo-
zici?

Maji k dispozici to, co ma prakticky zubni ékaF ve své
praxi. VSechna kfesla jsou ve vyssim standardu, tak-
Ze nejsou nijak strojové omezeni. To, co potiebuji,
na téch kreslech skutecné je.

Miizeme si vyjmenovat, co viechno patfi do vy-
baveni jednoho takového kresla?

KdyZ to feknu laicky, jsou tam rlizné rychlé vrtacky
od mikromotoru po turbinu. Potom je tam odstrano-
vac zubniho kamene, svétlo, které se pouZiva na vy-
tvrzovani kompozitnich vyplni. MGZe tam byt i tak-
zvany kauter, ktery se pouZiva k oSetfeni mékkych

Vv

tkani. Toto je takovy zaklad, fekl bych vyssi standard.

Kromé ambulanci ale ve FN Ostrava budou stu-
denti chodit i do nové vznikajicich laboratofi. Je
to tak?

Ano, budou se stavét. Studenti tam budou mit své
zazemi. Je tam néjaka prakticka Cast pro zamést-
nance, ktefi tam normalné pracuji a vyrabéji dental-
ni vyrobky. Potom je tam ¢ast vyukova, kde budou
studenti moci praktikovat pod dohledem laborantd.
Detailné se seznami s tim, jak se zubni nahrady vyra-
béji a jaky je technologicky postup.

Co se vlastné vSechno déje v zubarském labora-
tornim svété?

Jde o to, Ze zubni lékaf'stvi se skldda nejen z o3etfeni
v ordinaci, ale soucasti jsou i laboratorni prace. Jsou
to viechny korunky, mistky, které se nékde musi vy-
robit. K tomu je pravé dobra laboratof.

Bavili jsme se o cviénych figurinach, fantomech.
Kdy si ale studenti ve FN Ostrava poprvé sahnou
na skutecného pacienta?

Je to ve tfetim roce studia. Prvni dva roky se sklada-
ji z teoretické a preklinické ¢asti. Ve tfetim roce uz
jdou do klinického provozu. Za¢nou tam oSetfovat
své prvni pacienty.

ZIMA
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Soucasny pfednosta KARIM prof. MUDr. Pavel Sev¢ik, CSc. (uprostred vlevo)
s feditelem FNO MUDr. Jifim Havrlantem, MHA (uprostiied vpravo) otevird novou galerii s portréty byvalych prednostd.

KARIM ma novou galerii

Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny (KARIM) FN Ostrava ve své knihov-
né otevrela novou galerii. Sklada se celkem z péti portréti byvalych pfednostii, které na-

kreslila malifka Johanka Janosikova.

Ve vedeni kliniky se mezi lety 1969 az 2012 vystfidalo
celkem pét prednostd. ,Velice si vaZime jejich prdce.
To, co Cinime, Cinime diky tomu, Ze rosteme na ra-
menou nasich pfedchiidcii. Uctu k nim jsme chtéli
vyjadrit prdvé touto galerii vysvétlil na slavnost-
nim odhaleni portrét( soucasny pfednosta KARIM

prof. MUDr. Pavel Sev¢ik, CSc.

Klinika si od roku 1969 prosla dynamickym vyvojem.
0d skromnych zacatk pres stéhovani z ostravského
Zabrehu do Poruby v devadesatych letech aZ po sou-
Casnost, kdy se jedna o $pickové pracovisté s nejmo-
dernéjsi pristrojovou technikou a erudovanymi pro-
fesionaly.

KARIM podava priblizné 18 tisic anestezii ro¢né, pe-
Cuje o kriticky nemocné pacienty na 24 l0zkach re-
suscitaéni a intenzivni péce a o tisice pacient( na né-
kolika typech specializovanych ambulanci.

LékaF zakladatel - docent Jan Skacel

V Cele Anesteziologické re-
suscitacni kliniky FN Ostra-
va byl vice neZ dvé dekady.
Mezi lety 1969 a7 1990. Reé je
o doc. MUDr. Janu Skécelovi,
CSc., ktery Kliniku zaloZil.

Ve vzpominkach svych bliz-
\\ ) kych i kolegli vidy zlstane

J jako |ékaf, jenz své praci

obétoval velky kus Zivota. ,.Bydleli jsme pfimo naproti
zdbreZské nemocnice, takZe kdykoliv bylo cokoliv po-
treba, tak se volal maj manZel. I kdyzZ byla jind sluzba,
ve dne v noci, ve svdtky byl voldn k zévaZnym vécem

vZdycky on. Jednou musel odejit i od Stédrovecerni

vecere. V nemocnici byl prakticky pordd,” vracela se
v Case zpét jeho manzelka MUDr. BoZena Skacelo-
va, ktera cely Zivot pracovala ve stejné nemocnici
na rentgenovém pracovisti.

Anesteziologicka resuscita¢ni klinika byla predchad-
kyni dnesniho KARIMu. | kdyZ na konci Sedesatych
let byly ve srovnani s dneSkem omezené |éCebné
a pfistrojové moznosti, docent Jan Skacel byl vzdy
inovativni. ,Samoziejmé tehdy neexistovala rada
pristroju, které jsou dnes v nemocnicich bézné k dis-
pozici. ManZel byl ale skvély v tom, Ze vymyslel rdzné
metody a postupy. Pomdhaly nejen lékariim, ale i pa-
cientdm, aby nékteré vykony pro né nebyly tolik boles-
tivé. Myslim si, Ze ARO pod vedenim mého muZe praco-
valo dobre a vzkvétalo. Tehdy to navic byla dplné jind
medicina nezZ dnes, byl také jiny pfistup k pacientovi
a pribuznym,“ doplnila MUDr. BoZena Skacelova. Po-
dle nitfeba u neurochirurgickych operaci vyhrezlych
plotének zaved!| celkovou anestezii v poloze na bfise,
propracoval metodiku [éCby tetanu, zdokonalil tiSe-
ni bolesti pfi porodu a v areédlu zabrezské nemocnice
vybudoval zékladnu pro heliport, diky ¢emuz mohla
zacit fungovat letecka zachranna sluzba.

PFednosti primare Kundika byla spravna rozvaha

Primadf  MUDr. Frantiek
Kundik, CSc., pracoval jako
pfednosta Anesteziologické
resuscitacni kliniky FN Ost-
rava mezi lety 1990 az 1992.
JelikoZ bohuZel uz neni mezi
nami, na slavnostnim odha-
leni portrétl ho zastoupila
jeho manzelka MUDr. Marie
Kuncikova, ktera je lékarkou
na nasem Oddéleni détské neurologie.

Moznosti dnesni Kliniky anesteziologie, resuscitace
a intenzivni mediciny jsou Uplné jinde nez na zalat-
ku devadesatych let. Kdyby je vidél primar FrantiSek
Kundik, byl by podle manzZelky prekvapeny. Nikoliv
ale rozhozeny. Slo totiZ o lékare, ktery se nenechal
svazovat stresem. ,Nebyl ,stresdtor® Mél selsky ro-
zum, a kdyZ vidél néco akutniho, snaZil se to resit
raciondlné a ne zbrkle. Kromé oddéleni slouZil jesté
na rychlé Iékar'ské sluzbé. V té dobé na vikendovou
sluzbu navazovalo jesté pracovni pondéli. V sobo-
tu rano jste $li do prace a v pondéli vecer jste prisli
domd,“ priblizuje MUDr. Marie Kuncikova manzelovu
povahu a také vysoké pracovni nasazeni.

Klinice pfednostoval dva roky, pak ze zdravotnich
dGvodU pozadal o uvolnéni. Pozdéji plsobil na zkra-
ceny Uvazek v jiném zdravotnickém zafizeni. ,Byl
manualné zrucny,“ vzpominad manzelka, kterd to
doklada i na jednom konkrétnim pfikladu: ,Po jeho
smrti se mnou mluvil jeden z byvalych kolegi z jiné
nemocnice. Rikal mi, Ze ho nékolikrdt oslovil v pFipa-
dech, kdy kolegové odmitali vysoce rizikového pacien-
ta. I takové pacienty byl schopny uvést do celkové an-
estezie. Mél to v povaze. Nezmatkoval ani v momentu,
kdy se mu nedarilo.”

Doc. Dostalova zalozila Centrum lécby bolesti
Mezi byvalymi pFednosty
dnedni Kliniky anesteziolo-
gie, resuscitace a intenzivni
péce FN Ostrava je i jméno
doc. MUDr. Jitky Dostalové,
CSc. Pracovisté vedla v le-
tech 1993 a7z 1998. Dnes uz
bohuZel nezije, a proto jsme
na ni zavzpominali spoleéné
s jeji dcerou, anestezioloz-
kou FN Brno MUDr. Jitkou Zemanovou.

Dalezitym tématem pro docentku Dostalovou byla
[é¢ba bolesti. Pfemyslela, jak v tomto sméru mze
pacientlm ulevit. | proto se velkou mérou podilela
na vzniku Centra [éCby bolesti ve FN Ostrava, které
funguje dodnes a je i akreditovanym pracovistém
pro vyuku v rdmci nadstavbové specializace oboru
algeziologie. ,LéCba bolesti pro ni byla vzdy prioritou,
atoivdobé, kdy toto téma stdlo na okraji medicinské-
ho zdjmu. V devadesatych letech byla prodékankou
tehdy Zdravotné socidlni fakulty Ostravské univerzity,
zaloZila Ustav algoterapie a urgentni mediciny a po-
dilela se na akreditaci oboru Zdravotnicky zdchrandr.
Pro studenty natdacela vyukové porady a prosadila
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ivté dobé ne zcela obvyklé specializované ucebny pro
vyuku prvni pomoci a resuscitace, dnes bézné oznaco-
vané jako simulacni centra,“ vzpomina na svou ma-
minku MUDr. Jitka Zemanova.

A podobné tomu bylo i na tehdejsi Anesteziologické
resuscitacni klinice FN Ostrava, které prednostovala.
JVZdy hledala zpisoby, jak prekondvat prekazky a vy-
fesit problém. Slovo nejde jsem od ni nikdy neslysSe-
la. Nic nebylo nemozné a vZdy dokdzala najit Casto
i nekonvencni feseni,“ uzavira dcera docentky Jitky
Dostalové.

Dr. Kula: NaSe prace je stale o novych vyzvach

Anesteziologickou  resusci-
taéni kliniku, tedy dne3ni
KARIM, vedl dva roky mezi
lety 1998 aZ 2000. Byt jako
pfednosta skondil na zadat-
ku nového milénia, soudas-
ti kliniky je dodnes. Re¢ je
o MUDr. Romanu Kulovi, CSc.
Na dobu mého prednosto-
vani vzpomindm velmi rdd, protoZe jsme méli mlady
a velmi ambiciézni kolektiv,“ uvadi.

I kdyZ na Klinice anesteziologie, resuscitace a inten-
zivni mediciny plsobi slusnou radku let, prace ho
stale neskute¢né bavi a naplriuje. ,Je to takovy obor,
kde ze vsech ostatnich obort musite zndt néco, abys-
te si poskladali celkovy obraz. Je to vzrusujici prace,
ve které neustdle Celite novym vyzvam. At uZ jako ra-
dovy lékar nebo prednosta,“ dopliiuje doktor Kula,
jenz ve srovnani s dobou pétadvacet let starou vidi
velké rozdily: ,Technika v nasem oboru $la neskutec-
né dopredu. Hodné diskutovand je tfeba mimotéini
orgdnovd podpora ECMO. Vyvoj se posunul dal treba
i v diagnostice nebo terapii.”

Ma-li si MUDr. Roman Kula, CSc., vzpomenout
ni. Pod rukama mu totiZ prosla celad rada kriticky
nemocnych pacientd. ,Pripadd je opravdu hodné,
nevybavi se mi jen jeden. Casto to je o tom vydat se
néjakou jinou, netradi¢ni cestou a dat na svou intui-
ci. Castokrdt déléme néco, co je v rozporu s doporu-
Cenimi. Je to o tom si fict, co dany pacient skutecné
potrebuje. U pacientd v kritickém stavu je tfeba volit
jiné postupy,“ doplriuje doktor Kula, ktery je zaklada-
telem Uspésného kongresu Colours of Sepsis. Letos
se konal uZ po pétadvacété: ,Rekl bych, Ze dnes je to
multikongres. Za to Ctvrtstoleti se posunul z ndrodni
na mezindrodni droven. Na poslednim rocniku bylo
zhruba 2 500 lidi, coZ je velké Cislo. Jezdi na ného i od-
bornici ze zahranici. Kongres totiZ nabizi komplexni
pohled na péci o dospélé i détské pacienty v kritickém
stavu. Ato nejen pro lékare, ale i pro sestry.“

Byvali prednostové KARIM

doc. MUDr. Jan Skécel, CSc. (1969-1990)

prim. MUDr. Frantisek Kunéik, CSc. (1990-1992)
doc. MUDr. Jitka Dostalova, CSc. (1993-1998)
prim. MUDr. Roman Kula, CSc. (1998-2000)
prim. MUDr. Jan Jahoda (2000-2012)
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MUDr. Jan Jahoda ved! KARIM FN Ostrava v letech 2000 aZ 2012.

Sametova revoluce v nasem
oboru zmenila hodne veci

V nasi nemochnici pracuje uz témér piilstoleti a malokdo ma takové zkusenosti jako on. Rec je

o emeritnim primaFi a byvalém prednostovi Kliniky anesteziologie, resuscitace a intenzivni

mediciny MUDr. Janu Jahodovi, ktery vyraznou mérou prispél k rozvoji celého pracovisté.

MUDr. Jan Jahoda do FN Ostrava nastoupil v roce
1978. Za tu dobu se v jeho praci mnohé zménilo,
u nékterych véci ale stale plati to stejné, co pred pét-
altyficeti lety. ,KdyZ se v nasi praci vSechno udélé, tak
jak md, vysledek se dostavi a je oCividny velmi rych-
le,“ mini |éka¥, ktery na za¢atku leto3niho Cervence
oslavil sedmdesatiny. Je hrdy na to, Ze jeho portrét
dopliiuje malou galerii v knihovné KARIM. V jejim
Cele plsobil mezi lety 2000 a7 2012 a i ted ve svém
véku je alespon na Caste¢ny Gvazek stéle nedilnou
soucasti kliniky.

~Vydrzet to psychicky
bylo hlavné na konci
osmdesatych let hodné
drsne.”

Dvanact let jste kliniku vedl. Jak na to vzpomi-
nate?

Bylo to obdobi rozvoje. V té dobé jsme se rozrostli
na stavajici rozsah. Jsme jedno z nejvétsich ARO
oddéleni v Ceské republice. Mdme &tyfi jednotky
aktomu i Sestambulanci. Prace v té dobé méla smy-
sl a nebylo to viibec $patné.

Kdyz se podivate na galerii v knihovné KARIMu,
pracovné jste zaZil viechny pfednosty. Jaké byly
zacatky pod prednostou doc. MUDr. Janem Ska-
celem, CSc.?

Byl podstatné star$i nez my ostatni. Pochazel z Olo-
mouce a chodil do $koly s mou méamou. Kdyz jsem
pak v Ostravé nastoupil na internu, pfemluvil me,
abych Sel k nému pracovat na ARO. Bral nas trochu
jako pfisny tata. My jsme ale v té dobé méli velice
fajn kolektiv a viibec celkové jsme vsichni k sobé
méli blizko.

Plsobite tady uz pétactyricet let. To je opravdu
dlouha doba. Co se za to skoro piilstoleti v oboru
zmeénilo?

Do roku 1989 byly zdroje pouze Ceskoslovenské.
Slo hlavné o ventilaéni nebo davkovaci techniku.
Po revoluci se nam ale otevrely Uplné jiné moznos-
ti. Pristrojové jsme ted na tom srovnatelné jako ev-
ropska a svétova pracovisté. Ja jsem se na zaCatku
devadesatych let skamaradil s kolegou z Rakouska.
Dost jsme litali po svété a diky tomu jsem se dostal
na fadu pracovist a kongrest v Americe, Japonsku
nebo tfeba v Indonésii.

TakZe po revoluci jste se vrhl na dovzdélavani?

V devadesatych letech jsem se opravdu vzdélaval,
co to jen 3lo. Doporucil bych to skoro kazdému. Do-
stal jsem zkuSenostni rozhled, co se tyka fizeni, vy-
bavovani a také taktiky v resuscitaéni fazi. Technika
je poslednich dvacet let zhruba stejna jako kdekoliv
jinde. Ohledné pfistupu k pacientim na ARU neni
viibec $patné se podivat na renomovana pracovisté.
Naudili jsme se bezprostfedné pouZivat svétovou li-
teraturu. Literarni a teoretické zdroje se velmi dobre
odrazily na kazdodenni praxi.

Je pacient, na kterého nikdy v Zivoté nezapome-
nete?

Za téch skoro padesit let je jich skutecné hodné.
Na intenzivistickém l0Zku pacient vypada jinak, nez
kdyZz se pak prijde ukazat tfeba za pdlroku. Chodi
sem jedna dama. Zhruba v pllce osmdesatych let
jela v Beskydech na tandemu na motorce, ktera se
srazila s nakladnim autem. Kolem $ly holky ze zdra-
votni Skoly a zresuscitovaly ji. Méla zastavu srdce, kr-
vaceni do hrudniku, rozsahla poranéni. Podstoupila
asi deset operaci a leZela u nas dva mésice. Dnes je
to GZasna dama. Byl jsem u toho tehdy od zacatku
a nikdy na to nezapomenu.

~Béhem covidu jsme
obcas byli iplné bezmocni
a bezradni.”

Co se vam vybavi, kdyZ se fekne stéhovani ne-
mocnice ze Zabiehu do Poruby v devadesatych
letech?

Délo se to postupné. Vyhodou bylo, Ze jsme védéli,
do jakych prostor pljdeme. Tehdejsi feditel a jeho
technicky naméstek respektovali nase pfani a od-
déleni jsme si v podstaté nechali vyrobit na objed-
navku. Kdyz uZ to bylo hotové, prestéhovani zabralo
priblizné osmactyficet hodin. | dalsi oddéleni v té
dobé vznikla podobné. A to za spoluprace s lidmi,
ktefi tam méli pracovat. Pfechod nam to tehdy hod-
né ulehilo a stéhovani vlastné bylo pfijemné.
Podminky v ZabFehu uz byly nevyhovujici?

My jsme méli Zabreh hodné radi, prostfedi bylo nad-
herné. Je to vlastné park a nemocnice se skladala
z jednotlivych pavilon(. Spatné ale bylo hlavné to, Ze
se venku porad muselo nékam dochazet. Kdyz to bylo
urgentni, tak v lednu nebo Gnoru jste mezi budovami
prebihali v cuklich, a to nebylo pfijemné. Tehdy to
bylo 0 méné lidech, takze hodné zaleZelo na vzajem-
nych vztazich, které tam ale vétSinou byly dobré.

NEMOCNICNI LISTY

I kdyz jste v nemocnici skoro padesat let, nejnaroc-
néjsi obdobi jste zaZil relativné nedavno. Budou vas
vzpominky na covid strasit jesté hodné dlouho?

Bylo to dost drsné. Pacienti se totiZ valili ze viech stran.
Béhem covidu jsme byli jednim z nejexponovanéjsich
pracoviét v celém Cesku. S covid pneumonii na nasi
klinice bylo hospitalizovano 419 pacient(. Omikron byl
prvni verzi, ktera nebyla tak patologicka, tak znicujici.
Plice jsme uZ dokézali zachranit. Cim déle se clovék
vydrZel dusit, tim to postiZeni bylo horsi. Bylo to hod-
né smutné obdobi. Obcas jsme byli Gplné bezmocni
a bezradni. Hlavnim problémem byla plicni mikrocir-
kulace. Vdechno ostatni dokaZete riizné nahradit, ale
plice jsou nahraditelné jen jinymi plicemi.

MozZna jste se i trochu vratil do devadesatych let,
kdy jste byl v podstaté také neustale v nemocni-
ci. Tehdy ale na viné nebyl covid, ale nedostatek
personalu.

Tehdy ma nebozka prvni manZelka byla zdravotni se-
strou, ktera méla také sluzby. Béhem jednoho mésice
jsme byli spolu doma tfi, Ctyfi, maximalné pét dnd. Ta-
kova situace trvala Sest az osm let. V té dobé se narodily
i nase dvé dcery. KdyZ jsem byl v praci, ona byla doma.
Kdyz zase ona musela pracovat, byl jsem u holek ja. Vi-
bec jsme se nevidéli. Byl problém naplanovat spolec-
nou dovolenou. Vzit si volno déle neZ tyden v podstaté
neslo. Pfelom osmdesatych a devadesatych let byl pro

vy

mé a mé nejblizsi hodné problematicky.

Nemél jste tehdy chut skon¢it?

Clovék pfisel v patek réno do prace a odchézel v pon-
déli odpoledne. Byl to stradny napor, v to pondéli
jsem vétSinou ani nevédél, jak se jmenuju. VydrZet
to psychicky bylo hlavné na konci osmdesatych let
hodné drsné. Pak zacali pfichdzet mladsi kolegové
a fada starsich [ékard to ,zabalila“. Vyrazili do svéta
anebo presli do soukromych praxi, kde to nasazeni
neni tak velké. Sametova revoluce na nasem oddéle-
ni avnasem oboru zménila hodné véci. Jsem vdéény
tehdej$imu vedeni nemocnice, Ze situaci pochopilo
a za pét aZ osm let zdravotnicky personal doplnilo.
Béhem devadesatych let pfibylo asi patnact dokto-
rd. KdyZ srovnam tieba roky 1988 a 1998, tak to bylo
Uplné o nécem jiném.

Je vam sedmdesat, na KARIMu jste na zkraceny
uvazek. Klasicky diichod tedy nejspis neni nic
pro vas, Ze?

Nevim, jestli bych si zvykl. (smich) Musim o tom ale za-
Cit pfemyslet, protoZze sedmdesatka uz minula. Svou
praci mam rad. Kdyz jde vSechno, tak jak ma, vysle-
dek se dostavi a je ocividny. V nékterych oborech neni
vzdycky zfetelny, u nas to uz ale vidite za par hodin.

—
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Oddéleni kédovani zdravotni péce FN Ostrava.

Vite, Ze ve FN Ostrava existuje Oddéleni kédovani zdravotni péce? Ukolem jeho zaméstnancti
pFitom neni tvorba tajnych Sifer. Naopak, k hospitalizovanym pacientiim pfifazuje vefejné
znamé kody diagnoz. Podle nich pak pojistovny nemocnici plni finanéni dhrady.

Pracovi$té uz dva roky s tymem spolupracovnik
velmi Gspésné vede Lenka Hegarova, BA. Nepokry-
té pfiznava, ze ureni spravného kédu je mnohdy
skoro aZ detektivni prace. ,Nékdy to tak skutecné
je. Jsou pripady, kdy se nabizi vice variant a s [ékari
pak musime konzultovat, kterd diagnéza by byla
sprdavnd,“ uvadi vedouci Oddéleni kédovani zdra-
votni péCe FN Ostrava Lenka Hegarova, BA. O své
profesi se rozpovidala v nasledujicim rozhovoru.
Jenom za prvni polovinu letodniho roku jeji praco-
visté zkontrolovalo zhruba 15 tisic hospitaliza¢nich
pfipada.

Co je naplni prace 0ddéleni kédovani zdravotni
péce?

Ma za Ukol zajistovat bezchybné kédovani uzavre-
nych hospitalizacnich pfipadi. Kontroluje vykddo-
vané hlavni a vedlejsi diagndzy, vykony ze Seznamu
zdravotnich vykond, DRG markery, zvlast (c¢tované
materiadly a [ékarské pripravky, oSetfovatelské dny
a dalsi faktory, které ovliviiuji konec¢né zarazeni ka-
Zdého hospitalizacniho pfipadu do vysledné DRG
skupiny dle systému CZ-DRG. V soucasné dobé pra-
cuje na oddéleni sedm kodérl a spolu s klinickym
garantem MUDr. Tomasem Hudeckem kontroluji vy-
kazovani u 15 klinik.

Jak probiha kontrolni ¢innost vaseho oddéleni?

Oddéleni kédovani provadi kontrolu dokladd zasi-
lanych na zdravotni pojistovnu u pacient(, ktefi byli
hospitalizovani na klinikach na zakladé propoustéci
zpravy, operacniho protokolu, [ékarského konzilia
a také oSetfovatelské dokumentace. Pokud kodér
zjisti, Ze dany hospitalizacni pfipad neni Gplné pres-
né vykazany, vytvofi modelaci s novym navrhem
ukonceni hospitalizacniho pripadu, kterou zasle
pfimo na dané oddéleni |ékari-kodérovi, popripadé
klinickému garantovi k jeho schvaleni. Po schvaleni
nami navrzené modelace provedou nasi kodéfi zmé-
ny v dokladu pacienta.

Kédovani je tedy od toho, aby od pojistovny do-
razily adekvatni finanéni dhrady za hospitalizo-
vané pacienty?

Ano, tak by to mélo byt. DlleZité pro nas je, aby ka-
zdy hospitaliza¢ni doklad odesel na zdravotni pojis-
tovny bez chyb a aby byla vykdédovana veskera po-
skytnuta [é¢ba pacientovi. To znamena, Ze nékteré
pfipady nam Ghradu navysuji, ale nékteré ji také
snizuji.

Vyznat se v bezpoctu riiznych diagnéz musi byt
narocné. Neni vase prace nékdy i tak trochu de-

tektivka? Byt na vasem oddéleni nejste lékafi,
musite spravné urdit diagnézu.

Mate pravdu, nékdy to je detektivni prace. K tomu
nam pomaha kddovaci nastroj MKN-10, coZ je me-
zinarodni klasifikace nemoci, Klasifikacni systém
CZ-DRG, a hlavné vychazime z vydanych pravidel
a metodik pro kédovani, které kazdy rok prochazeji
revizi. Nedilnou soucasti je i absolvovani odbornych
Skoleni, pravidelné konzultace s nasim klinickym
garantem a s [ékafi jednotlivych odbornosti a v ne-
posledni fadé spoluprace s referentkami oddéleni.

CZ-DRG, co si pod tim lze pFedstavit?

Jedna se o klasifikaéni systém akutni l0Zkové péce
v Ceské republice. Zjednodu3ené feceno, kazdy hos-
pitaliza¢ni pfipad je na zakladé vykazané hlavni dia-
gnozy, vedlejSich diagndz, zdravotnich vykon(, DRG
markerd, délky hospitalizace a dal3ich faktor( zafa-
zen do urcité skupiny klinicky pfibuznych diagndz,
které pfislusi urcita relativni vaha, coZ je parametr
rozhodujici o vysledné finanéni Ghradé za danou
hospitalizaci ze strany zdravotni pojistovny.

Vase oddéleni funguje zhruba dva roky. Stihlo se
za tu relativné kratkou dobu v naroéném svété
velkého mnozstvi diagnéz spravné ,,zab&hnout?

Rekla bych, Ze ano. V minulosti dochézelo k chy-
bam ve vykazovani, kdy operacni vykon nesouvisel
s hlavni diagndzou anebo dle defini¢nich listd byla
diagndza na hlavni pozici nepfipustna. Z toho di-
vodu tedy naSe pani naméstkyné pro ekonomiku
afinance Ing. Petra Lampartova, MHA, iniciovala za-
loZeni naseho oddéleni, které funguje i v fadé jinych
nemocnic po celé Ceské republice.

Jaké to je délat v podstaté lékaiskou praci a ne-
byt pfitom lékaFfem?

My nedéldme ékafskou praci. Divdime se na to ryze
z pohledu THP pracovnika. To je také G¢elem sprav-
ného zakddovani pripadu. Lékafi k situaci pfistupuji
samoziejmé z pohledu medicinského. Napfiklad
kdyz pfijde pacient k oSetfeni umélého vyusténi, tak
se stava, ze je klinikou zakédovana jako hlavni dia-
gn6za nemoci, kvili které dané vyudsténi ma. Sprav-
né je ale zakddovat jako hlavni diagndzu oSetreni
umélého vyusténi.

Byt nejste lékaFi, v mediciné se ale musite velmi
dobfre orientovat.

0d zacatku jsem méla predstavu, Ze na mém oddé-
leni budou pracovat lidé, ktefi jiz maji zkuSenost se
zdravotni dokumentaci a nemocni¢nim informac-
nim systémem.

Vedouci Oddéleni kédovdni zdravotni péce
FN Ostrava Lenka Hegarovd, BA.

Kazdy kodér ma pridélenu kliniku, na jejichz diagné-
zy a vykony se zaméfuje, a s tim souvisi samostudi-
um daného oboru. To znamenad, Ze kodér nemusi
byt zdravotnik. Letos do naseho tymu pfibyl kolega
[ékaF, ktery ndm pomaha se |épe orientovat v medi-
cinskych Gkonech a terminologii. Kone¢né slovo ale
samoziejmé maji lékafi-kodéfi danych klinik a nas
klinicky garant MUDr. Tomas Hudecek.

Rikala jste, Ze zaméstnanci vaseho oddéleni maji
mezi sebou rozdélené kliniky podle hospitalizac-
nich pFipadii. Jak u vas funguje délba prace?

Na zacatku vzniku naseho oddéleni byl vedoucim
Odboru smluvnich vztahd se zdravotnimi pojistov-
nami Ing. Karlem Starostkou, MBA, vytvoren seznam
klinik, které by mély byt kontrolovany. Jednalo se
predevsim o kliniky, kde probihd operativa a kde
jsou pacienti napojeni na umélou plicni ventilaci. Dle
tohoto seznamu byla kazdému kodérovi pridélena
klinika, jejich vybér probihal na zakladé celkového
mési¢niho poctu hospitalizacnich pfipad( danych
klinik a na zakladé vyse pracovniho Gvazku kodéra.
To znamena, Ze kazdy ma na starosti své pridélené
kliniky, kde kontroluje spravnost vykazaného dokla-
du na zdravotni pojistovnu. Kazdy kodér na nasem
oddéleni kontroluje v priméru dvé Kliniky.
Vzpomenete si na néjaky zajimavy pripad, ktery
vam dal opravdu zabrat?

Ted si asi nevzpomenu, ale kazdy pfipad je z pohle-
du vykazovani zdravotni péce jiny, nékdy lehdi, jindy
obtizng&jsi. Obecné mohu fict, Ze asi sloZit&jsi jsou
pfipady, kdy je pacient pfijat s mnoha zdravotnimi
problémy nebo je postupné prekladan mezi riznymi
pracovisti nemocnice. V téchto pfipadech ¢asto exis-
tuje vice zdravotnich problémd splfujicich kritéria
pro uvedeni na pozici hlavni diagndzy a kodér musi
hodnotit jednotlivé diagndzy i z pohledu ekonomic-
ké narocnosti dili [éCby.

Jak byste zhodnotila skoro dvouleté piisobeni
vaseho oddéleni v nasi nemocnici?

Z pocatku jsem méla obavy, jak bude oddéleni fun-
govat a jak prijmou kliniky, Ze je ,nékdo kontroluje*.
Zdravotnici jsou tu od toho, aby éCili, pro kddovani
dle metodiky jsme tady my. Presto nase prace zavisi
na vzajemné spolupraci s kodéry klinik a s referent-
kami, které jsou v tuto chvili na vysoké trovni, za coz
jim vSem upfimné dékuji.



Laparoskopické ndstroje se kurzisté ucili oviddat na modernich trenaZérech.

Chirurgicka klinika FN Ostrava usporadala kurz miniinvazivni chirurgie. Zicastnili se ho lé-
kafi z riznych kouti Ceskeé republiky, ktefi v teoretické a praktickeé casti zlepsili své znalosti

a dovednosti v laparoskopii.

Souddsti kurzu miniinvazivni chirurgie byla i ndvstéva
operacnich sald.

Jednim z cild kurzu bylo zvladnout spravné ovla-
dani laparoskopickych nastroji. Celkem jedenact
Ucastnikl si techniku osvojovalo na modernich
trenazérech. ,Jsou (piné nové a v celé Ceské repub-
lice je ted' mdme pouze my v nasi cviéné nemocnici
SIMLEK. Na téchto trenaZérech se daji trénovat zd-
kladni laparoskopické dovednosti,“ popisoval chirurg
MUDr. Dmytro Klymenko.

Jednim z kurzistd byl i MUDr. Jakub Saloun ze Stod-
ské nemocnice u Plzné: ,Jsem rok po ukonceni studia.
Ve Stodu jsem nastoupil na chirurgii, zatim se mi postés-
tilo jenom asistovat, takZe s operativou jesté nemdam tak
velké zkusenosti. Doufdm ale, Ze se tady na kurzu trosku
zlepsim a nacvicim néjaké nové metody.“

MUDr. Jakub Saloun s dal$imi deseti G¢astniky na-
konec zvladli zavéreény test, Gsp&Sné dokondili cely
kurz a ziskali tak velmi cenény certifikat Evropské
asociace endoskopické chirurgie. ,Jednd se o druhy
kurz u nds, ktery ma takovou certifikaci. Fakultni ne-
mocnice se tak dostala mezi evropskd edukacni cen-
tra,“ vysvétluje doc. MUDr. Lubomir Martinek, Ph.D.,
prednosta Chirurgické kliniky FN Ostrava. Skoleni
se s kolegy snaZil pojmout co nejkomplexnéji: ,Kurz
mél teoretickou Cdst, praktické ndcviky byly na simu-
Iatorech a pokracovalo se na kaddverech na anatomii
a lékare jsme vzali i na operacni sdly. Ziskani certifikd-
tu pro né znamend diileZity radek v Zivotopisu, ktery je
urcitou vyhodou pfi hleddni zaméstndni nejen v Ceské
republice, ale v podstaté i na tzemi celé Evropy.“

Vedouci skoleni PhDr. Vladéna Jaremova (uprostied v riZovém) s kurzistkami.

Odbornici Neurologické kliniky FN Ostrava zacali pofadat kurz s nazvem Neurokognitivni re-
habilitace v oSetfovatelské praxi. Jeho cilem je, aby sestry u pacientii s poSkozenim mozku

rozpoznaly takzvany kognitivni deficit.

Kurz vede psycholozka PhDr. Vladéna Jaremova
a Mgr. Petra Krulova, Ph.D. V soucasnosti je jedinym
svého druhu, ktery ma v Cesku akreditaci v oSetfova-
telské péci od Ministerstva zdravotnictvi. ,Absolventi
certifikovaného kurzu budou pripraveni identifikovat
pacienta s akutné vzniklym kognitivnim deficitem.
Potrfebné teoretické znalosti si osvoji tak, Ze budou
schopni zvolit vhodny mérici ndstroj ke zjisténi aktu-
Glni drovné kognitivnich funkci, vysvétluje PhDr. Vla-
déna Jaremova s tim, Ze absolventi po $koleni bu-
dou umét nastavit i rehabilitacni plan.

0 prvni kurz byl velky zajem a z(¢astnila se ho desit-
ka sester z nékolika klinik ve FN Ostrava. ,Kognitiv-
ni deficit sestry dokdZou rozpoznat tieba na zdkladé
toho, Ze pacient ztraci pamét anebo pozornost. Miize
se objevit napfiklad u lidi, ktefi prodélali cévni moz-
kovou prihodu,“ dopliiuje psycholozka Jaremova
a dodava, ze frekventanti diky kurzu budou schopni
problémy u pacient identifikovat. Skoleni je zatim
ureno jen pro zdravotniky ostravské fakultni ne-
mocnice, od pfistiho roku ale bude otevieno i pro
odbornou verejnost mimo FNO.



Prednosta Kliniky rehabilitace a télovychovného lékar'stvi FN Ostrava doc. MUDr. Dalibor Pastucha, Ph.D., MBA.

Klinika rehabilitace a télovychovného lékarstvi FN Ostrava poskytuje skute¢né pestrou pa-
letu placenych sluzeb za prijatelné ceny. Prohlidky sportovcii, plavani v bazénu anebo ma-
saze. To vSechno a mnohem vic nabizi nase fakultni nemocnice.

SluZby jsou z oblasti rehabilitace, regenerace a télo-
vychovného lékafstvi. Cim dal vice je vyuZivaji tfeba
profesionalni sportovci. ,,Provddime komplexni péci.
Jsme otevreni vrcholovym, vykonnostnim anebo vol-
nocasovym sportovcim. Jsme také otevreni lidem,
ktefi dosud nesportovali, ale uvazuji o tom,* uvadi
prednosta kliniky doc. MUDr. Dalibor Pastucha,
Ph.D., MBA, a jesté pokracuje: ,Takovym typickym
prikladem byvaji treba lidé, ktefi se v pétactyriceti le-
tech rozhodnou, Ze pobézi maraton a chtéli by nejprve
podstoupit prohlidku. Viele ji doporuc¢ujeme.”

A jak takova prohlidka vlastné probiha?

Provedeme zatéZovy test. A to nejen na bicyklovém
zatéZovém pfistroji, ale i béhatku. U béZzcl ,,hobikd“
je to pfirozenéjsi forma pohybu. Témto lidem dopo-
ruujeme provést takzvanou spiroergometrii. Je to
zatézovy test, ktery obsahuje vySetreni srdce. Prohlid-
ka celou dobu probiha s nasazenymi elektrodami EKG
amonitorujeme srde¢ni funkce. Klient ale zarovern ma
na obliceji masku, do které dycha a my pomoci analy-
zy vdechovaného a vydechovaného vzduchu vypodi-
tdvame parametr VO2max. Jde o oblibeny parametr,
ktery si sportovci radi sleduji. Vysledek testu je dvoji.
Zdravotni, aby védéli, jak na tom jsou, a zaroveri do-
stavaji néjaké informace pro sebe anebo pro trenéra
o intenzité zatéZe, kterd je pro né optimalni.

Béh je stale fenomén soucasnosti, ale pridava se
k nému i jiny sport, u kterého se lidé nechavaji
testovat?

Pokud se bavime o volnocasovych sportech, stile jsme
na viné bé&Zcd. Velmi ¢asto to je pak vysokohorska tu-
ristika anebo ultramaratony. Dnes hodné pribyva lidi,
ktefi za dva dny ub&hnou tfeba 110 kilometrd. Z volno-
Casovych sportt je populdrni také potapéni. Lidem do-
porucujeme, aby se pfed absolvovanim kurzu nechali
vySetfit. MUZete zjistit, Ze trpite poruchou srdec¢niho
rytmu, coZ se pfi extrémni ndmaze maze zhorsit. Hod-
né vzriista zdjem o vySetfeni pred seskokem padakem.
Dnes jde o oblibeny darek. Je to ale sport s vy$si mirou
rizika a vy3etfeni rozhodné dava smysl.

Kruhovy trénink.

Maji o testovani zajem pouze dospéli?

Velkou skupinou, ktera k nam chodi, jsou vykon-
nostné anebo vrcholové sportujici déti. Legislativa
registrovanym sportovcim skrze vyhlasku nafizuje
povinnost absolvovat preventivni prohlidky. Jelikoz
jsou preventivni, nejsou hrazeny ze systému zdra-
votniho pojisténi. Lidé si je plati a maji mozZnost si
vybrat budto zatéZové EKG bez dychaci masky, ane-
bo spiroergometrii s maskou. Vysledkem testu je
potvrzeni o zdravotni zpUsobilosti, coz je dokument,
ktery sportovec musi mit. Rekl bych, Ze zhruba 85
procent nasich klientl jsou pravé takové déti.

Sluzby télovychovného lékaistvi ale nejsou pou-
ze o spiroergometrii. Je to tak?

Ze sluZeb pro samoplatce nabizime vysetfeni téles-
ného sloZeni. Abychom stanovili hodnoty tuku a ak-
tivni svalové hmoty na pfistroji InBody. Kromé toho
mame moznost i vysetfeni nohy, protoZe na nasi kli-
nice plsobi pan doktor MUDT. Petr Krawczyk, Ph.D.,
coz je pfedni ¢esky podiatr. Pomoci miiZe praveé s vy-
Setfenim funkce nohy.

Piejdéme postupné ke sluzbam regenerace. Co
v této oblasti vase klinika nabizi?

MUZe je Cerpat verejnost, ale i nasi zaméstnanci. Jed-
nou z nejoblibenéjSich aktivit je cvi¢eni v bazénu, ra-
zova vlna, masaZe anebo oSetfeni laserem.

Cviceni s elastickymi lany - SM systém.
Laser, o co presné jde?

Je to laserové zafeni, které neinvazivné, nekontakt-
né mdZe napomoci pfi hojeni mékkych tkani. Da se
vyuZit tfeba pfi zanétech Gponl nékterych Slach.
Zlepsuje se tak prokrveni a schopnost regenerace.
VyuZivat se da napfiklad i u pooperacnich stavd,
u rtiznych bolestivych zanétl kloubl anebo u one-
mocnéni typu ,tenisového loktu®.

Existuje v soucasnosti néjaka diagnéza, kvili
které lidé vyhledavaji sluzby kliniky ¢astéji nez
v minulych letech?

Jednoznacné to je obezita. Béhem covidové pande-
mie zvysila svou incidenci. A to nejen mezi dospély-
mi pacienty, ale i mezi détmi. V tom détském véku se
dokonce uvadi, Ze vzrostl vyskyt obezity a nadvahy

Podrobnosti na naSem webu

aZ na tricet procent. Bojuje s tim tedy tfetina déti.
I ony maji moznost podstoupit spiroergometricky
test, diky kterému jim [ékafi doporuci pohybové ak-
tivity vhodné pro spalovani tukg.

Mate néjakou vizi do budoucna, sluzbu, kterou
byste chtéli nové spustit?

Rekl bych, Ze néco unikatniho jsme uz spustili. Nade
klinika je dost specificka v tom, Ze rehabilitace je
hodné propojena s télovychovnym lékafstvim a ted
nové i s ortotikou a protetikou. V nemocnicich to
neni Gplné obvykly model. V republice jsme mozna
i jedini, kdo to takto ma nastavené. Kombinace je
velmi vyhodna, protoZe obory se navzijem prolinaji.

Pokud srovname ceny sluZeb, tak ve FN Ostrava
jsou pro verejnost velmi prijatelné. €im to je?

Je to hlavné diky tomu, Ze vychazime z redlnych na-
klad(i. Naopak fada komer¢nich zafizeni cenu fidi
podle trhu. | diky tomu drZime ceny vstficné smérem
ke klienttm.

Maji sluzby u nas néjakou pfidanou hodnotu?

Vyhodou je personalni obsazeni. Fakultni nemocni-
ce je prestizni zaméstnavatel, kde se klade obrovsky
diraz na pribézné vzdélavani nejen lékard, ale i fy-
zioterapeutd, sester a dalsiho personalu. Jsou tady
nastavena velmi prisna kritéria hodnoceni zamést-
nancl. Praci délaji lidé, ktefi jsou k tomu kompe-
tentni a maji i adekvatni vzdélani. Nestava se tady to,
co se muZe stat v nékterych jinych zafizenich, a sice,
Ze ¢lovék nema odpovidajici kurzy a podobné. Pro-
blémem dnesni rehabilitace je rozdil mezi zdravot-
nickym a nezdravotnickym zafizenim.

Pro¢?

JakoZto zdravotnické zafizeni totiz musime striktné
dodrZovat vSechny poZadavky stanovené legislati-
vou, hygienou a dalSimi institucemi, jeZ jsou velmi
striktné a pfisné hodnocené. Jde tfeba o kvalitu
vody v bazénu, vzdélani personalu, pfistrojové vy-
baveni, dostupnost prvni pomoci a podobné. Podle
mé to jsou velmi dUleZita kritéria, ktera si lidé neu-
védomuji. V nezdravotnickych zafizenich tak pfisné
pozadavky nejsou. Je to ale zaroveri i urcita garance
kvality smérem ke klientovi.

Detailni seznam placenych sluzeb Kliniky rehabilitace a télovychovného lékarstvi naleznete na interneto-
vych strankach FN Ostrava - www.fno.cz. Vyhodou mdZe byt nakup formou poukazu, ktery je zvyhodnén
oproti jednorazovym vstup(im. Program je koncipovan smérem ke klientlim a zaméstnanciim FNO. Casovky
jsou napfiklad sestaveny tak, aby navazovaly na pracovni dobu v nemocnici. Nasi zaméstnanci mohou vyuzit
k nakupu poukazUl a regeneracnich a rekondiénich sluzeb KRTL i Fond kulturnich a socialnich potfeb.


http://www.fno.cz

Patnact kompresi hrudniku a dva dechy z ambuvaku. Postup pri pediatrické kardiopulmo-
nalni resuscitaci (KPR) je diilezité dodrzet. | malickosti pfitom rozhoduji o tom, jestli paci-
ent preZije. Specialni Skoleni ve FN Ostrava zdravotni sestry uci, jak KPR spravné provadét.
sklada se z teorie a praktickych ukazek. Kurzy ted nové nabizime i pro zaméstnance jinych
nemochic.

Zdravotni sestry Markéta a Marcela pfichézeji na po-
koj €islo 3, kde lezi osmilety Tomas. Jde o bé&Znou
kontrolu, zda je dité v pofadku. V nemocnici skoncil
kvlli extrakci zubu v dutiné Ustni. Plvodné klidna
kontrola se ale méni v drama. Sestry totiz zjistuji,
Ze Tomas nedycha. Okamzité bude potfeba zahdjit
kardiopulmonalni resuscitaci. Drahocenné ted bude
kazda minuta. Markéta s Marcelou si rychle uruji
své role. Markéta zGstane u malého pacienta a resus-
citaci povede, zatimco Marcela bé&Zi pro ambuvak.
Ve druhé ruce pfitom na mobilu vytaéi ctyfi Ctyrky,
vysvétluje, jaka je situace a Zada, aby lékaF z Urgent-
niho pfijmu dorazil na Kliniku stomatochirurgie. Si-
tuace je v tu chvili kriticka. Dité se nehybe, nekasle
a nezveda se u ného hrudnik. Markéta aplikuje de-
chy pomoci samorozpinaciho vaku a spolupracuje
s Marcelou, ktera stlacuje hrud. Patnact kompresi
a dva dechy. Pomér pfi pediatrické kardiopulmo-
nalni resuscitaci musi presné sedét. Po nékolika mi-
nutach pfibihaji [ékafi z Urgentniho pfijmu. Jeden
z nich prebird ambuvak, druhy po 3Sesté sekvenci
komprese hrudniku. Resuscitaci dale Fidi oni. Ub&h-
ne nékolik minut a Tomas opét dycha. Jeho Zivot je
zachranén.

Takto ve zkratce vypada jedna z modelovych situaci
na 3koleni pediatrické kardiopulmonalni resuscita-
ce. Jde o situaci, ktera se sice nestala, ale mohla by
se stat. A na to musi byt zdravotni sestry dokonale
pfipraveny. Jind skupina v dal$im pfipadé resusci-
tuje Ctyfmési¢ni miminko po respiraénim infektu.
Vzapéti se scéndr Skoleni zméni a tficlenné skupinky
musi zachranit dité po zasahu elektrickym proudem,
tonuti anebo po nahlém kolapsu v kardiologické
Cekarné. Opét zadné sci-fi, toto jsou situace, které
mohou nastat.

Cilem je eliminovat chyby

Skolitelé MUDr. Borek Travnicek, MBA, a MUDr. Mar-
kéta Nowakova, MBA, s frekventanty kazdou ukazku
prochazeji a peclivé bod po bodu vysvétluiji, jak méli
a maji spravné postupovat. Oba plsobi na Klinice
détského lékafstvi a jsou certifikovanymi lektory
Evropské resuscitacni rady (ERC). Dal$im ¢lenem
lektorského tymu je Bc. Jitka Coufalova, stani¢ni
sestra Oddéleni pediatrické resistutacni a intenzivni
péce B, ktera je absolventkou ERC kurzu rozsifené
resuscitace u déti. Cilem je eliminovat chyby, které
pfi kardiopulmonalni resuscitaci u ditéte mohou

znamenat rozdil mezi Zivotem a smrti. ,Sestficky
jsou vétsinou prvni v kontaktu s ditétem, které se
dostalo do zdstavy. Je na nich, aby resuscitaci zahd-
jily. Cilem jejich Skoleni ve FNO je, aby zacdtek KPR
byl ze strany sester co nejrychlejsi, aby si adekvdtné
zavolaly pomoc a at je jejich KPR optimdlni,“ vysvét-
luje MUDr. Markéta Nowakova. Deseticlenna skupi-
na zdravotnich sester je po kurzu nad3ena. ,Moc se
mi to libilo. Absolvovat takovy zhruba Ctyrhodinovy
workshop md pro mé obrovsky pfinos. Mohla jsem si
vsechno vyzkouset, osahat, a hlavné jsme se skoliteli
prodiskutovali otdzky z praxe,“ hodnoti Skoleni sestra
hematoonkologického oddéleni na Klinice détského
|ékafstvi FN Ostrava Michaela Ceskova.

ZkuSenosti chtéji predat dal

MUDr. Markéta Nowakova, MBA, a MUDr. Borek
Travnicek, MBA, kurzy vytvorili na zakladé vlastnich
zkuSenosti pfi redlném oZivovani ditéte po aspiraci
na standardnim oddéleni. | kdyZ se pacienta podafi-
lo zachranit, resuscitace odhalila nékolik problémi,
které bylo nutné odstranit. ,Byla to tfeba dostupnost
otevienych dveri. Na zdkladé vsech problémd, kte-
ré jsme odhalili, se uplné zménil pristup k zajisténi
kardiopulmondlni resuscitace na celé détské klinice.
Zavedly se Ctecky karet, pristupové kédy pro resusci-
tacni tym. Ddle pak Slo o optimalizované uloZeni re-
suscitacnich pomucek,“ popisuje MUDr. Borek Trav-
ni¢ek, MBA. Lékafi se ted snaZi pfedat své poznatky
dale. Jejich Skolent je sloZené z teoretické a praktic-
ké ¢asti. Nacviky se provadéji ve skupinkach o dvou
nebo tfech lidech a ddraz se klade na to, aby si frek-
ventanti mezi sebou dokazali rozdélit role a urdili,
kdo celou resuscitaci povede. ,Za nds je nejdileZitéj-
i, aby nenastala situace, kdy se resuscitace prerusi.
Ucime je komunikovat. VétsSina situaci, kdy se v jeden
moment nikdo nedotykad pacienta, vznika kvili tomu,
Ze nikdo nevi, kdo v dany moment resuscitaci vede,”
upozorfiiuje MUDr. Markéta Nowakova, MBA.

Postup pii KPR u dospélého clovéka

« volat pomoc

« zprlGchodnéni dychacich cest (zaklon hlavy)

« 30 stladeni (stfed hrudniku), 5-6 cm do hloubky

+ 2vdechy (ambuvakem)

+ 100/120 za minutu (moc rychle ani pomalu
neni efektivni)

« pfipojit AED pfistroj, je-li k dispozici

Prvni okamZiky jsou velice dileZité

Kardiopulmonalni resuscitace u déti je o pfesnosti. Je
dulezité, aby pacient dostal spravny pocet kompresi
a dechd. ,Prvni okamZiky jsou velice diileZité. Pokud
zaldtek laické resuscitace probéhne Spatné, tak i kdyz
tam prijde nejlepsi resuscitacni tym na svété, propdsla
se uZ doba nékolika minut a mozek miZe byt nendvrat-
né poskozen. Pokud se chyb na zacatku nakumuluje
mnoho, scitd se to. VZdycky je ale lepsi délat néco neZ
nic,“ uvadi doktor Travnicek, podle kterého je détska
KPR velice specificka: ,Vétsina zdstav je zplsobena ne-
dostatkem kysliku, ktery dité md. Od toho se také odviji
resuscitacni postup, coZ znamend, Ze se klade diraz
na poddvani Gvodnich péti dechd. Potom je jiny pomér
kompresi a dechd. Je to 15 : 2, na rozdil od 30 : 2 u do-
spélych. V kurzech klademe diiraz i na to, aby sestricky
dokdzaly rozpozndvat kriticky nemocné déti a aby zds-
tavé, po které ndsleduje resuscitace, predesly.”

Dva typy Skoleni

Jednoho 3koleni pediatrické kardiopulmonalni
resuscitace ve FN Ostrava se mlzZe zUcastnit maxi-
malné 10 frekventantd. Prihlasit se k nému mohou
zaméstnanci jinych nemocnic, pficemz prvni place-
né kurzy byly uréeny pro ¢leny détskych oddéleni
z opavské a havifovské nemocnice. ,V soucasnosti
madme dvé varianty Skoleni. Jedna je zamérena spis
na jednotky intenzivni péce, které maji manudini de-
fibrilator a potfebuji s nim pracovat. Toto Skoleni je
odbornéjsi. Je pro persondl z jednoho oddéleni, aby
se spolu naucil pracovat jako tym. Druhd varianta
je spiSe zamérena na standardni oddéleni. Jde o zd-
kladni resuscitaci za pouZiti automatického externiho
defibriltoru (AED),“ uvadi na zavér doktorka Nowa-
kové s tim, Ze FN Ostrava by ¢asem chtéla 3koleni na-
bizet i praktickym lékartim pro déti a dorost. ,Velké
podékovani zaslouZi vedeni nemocnice, které ndm vy-
Slo vstfic. Velmi rychle se pofidilo Spickové vybaveni,
véetné figurin pro ndcvik. Velky dik patfi i nasim kole-
gtim z kliniky, ktefi nds pravidelné zastupuji, abychom
mohli vést tato Skoleni,“ Fikaji oba lékafi zavérem.

Postup pri KPR u ditéte

« volat pomoc

« zprlchodnéni dychacich cest

+ 5vdechd

« 15 stladeni (podle velikosti ditéte - 1/3 priméru
hrudniku)

« 2vdechy

» 100/120 za minutu

« pfipojit AED pfistroj



Na vyzkumu mikroplastii v plodové vodé a placenté spolupracovali [ékari
Gynekologicko-porodnické kliniky FN Ostrava a védci z VSB-TUO.

Ostravsky védecky tym predstavil jako prvni na svété
dikazy o pfitomnosti mikroplastt v lidské plodové
vodé a zaroven v placenté. S témito zjisténimi prisli
po vice nez desetileté spolupraci védci z Hornicko-
-geologické fakulty a Fakulty materidlové-technolo-
gické VSB-TUO a lékafi Gynekologicko-porodnické
kliniky LF OU a FN Ostrava. Vysledky studie byly pu-
blikovany v prestiznim ¢asopise Chemosphere.
Vzorky byly odebirdny Zenam, jejichZ téhotenstvi
bylo komplikovano prfed¢asnym odtokem plodové
vody pred terminem porodu, tedy pred dokonce-
nym 37. tydnem téhotenstvi.

Analyza vzorkl se provadéla pomoci infracervené mi-
krospektroskopie. U deviti z deseti Zen byla potvrzena

Jeden z porodnich pokojli Gynekologicko-porod-
nické kliniky FN Ostrava a LF OU je nové vybaveny
variabilnim porodnickym gaucem, ktery nahradil
klasické porodni lGZko, tzv. ,kozu“ Pom(icka maxi-
malné podporuje prirozené polohy. Klinice ji daroval
Nadacni fond Propolis®.

O existenci variabilniho porodnického gauce vi
prednosta  Gynekologicko-porodnické  Kkliniky
doc. MUDr. Ondfej Simetka, Ph.D., MBA, uZ pfes dva
roky. ,Inspirovali jsme se v Anglii, kde se ,gauc‘ béZzné
uZiva v porodnich domech a centrech, navdzali jsme
s nimi kontakt a nechali si popsat jejich zkuSenosti.
Vychdzel jsem i ze své dlouhodobé zahranicni zkuSe-
nosti. V Cesku je toto prvni kousek,” fekl kratce poté,
co porodnicky gauc s asistenci Lilie Khousnoutdino-
vé, zakladatelky Nada¢niho fondu Propolis® do po-
rodniho pokoje nainstaloval.

sPorodnicky gauc je skvély v tom, Ze maximdlné pod-
poruje zaujimani pfirozenych poloh v pribéhu poro-

pritomnost mikroplastd a aditiv v plodové vodé ¢i pla-
centé. Vyzkumnici zjistili, Ze mnoZstvi téchto ¢astic bylo
Vétsi v placenté nez v plodové vodé. Nej¢astéji byly na-
lezeny astice o velikosti 10 az 50 mikrometrd, pficemz
nejcetnéji identifikovanym materidlem byl polyetylen.
Docent Ondfej Simetka, pfednosta Gynekologicko-
-porodnické kliniky FN Ostrava, zddraziiuje vyznam
vyzkumu: ,Smyslem této Cdsti vyzkumu bylo zjistit,
zda se mikroplasty nachdzeji kromé placenty i v plo-
dové vodé, nebot toto nebylo jesté nikdy zkoumdano.
Nyni bude klicové vyhodnotit, zda a jakym zpisobem
tyto latky mohou poskodit plod ¢i komplikovat tého-
tenstvi, a zda je moZné sniZit expozici témto kontami-
nujicim latkém béhem téhotenstvi.“

Variabilni porodnicky gauc¢ podporuje prirozenou
polohu Zeny v pribéhu porodu.

du, umoZriuje Zené vice se uvolnit a celkové tak zvy-
Suje Sanci na nekomplikovany porod. Prispiva taky
k vétsi pohodé rodici Zeny a umoZiuje vétsi blizkost
partnera Ci jiné doprovodné osoby. Koza, jak se kla-
sickému porodnickému lazku Fikd, toto neumozriuje,
ta md spise jiné uZiti,“ popsal docent Simetka.
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Pracovisté magnetické rezonance Ustavu radiodiagnostického FN Ostrava a LF OU je nové
vybaveno robotem, ktery dokazZe s naprostou presnosti provést biopsii nadoru prostaty.
FN Ostrava jej zakoupila z programu REACT-EU a je teprve druhym zdravotnickym zafizenim
v Ceské republice, které ma tento Spickovy pristroj k dispozici.

Robotickou biopsii podstoupi muZi, u kterych
magnetickd rezonance odhalila na prostaté na-
dorové loZisko, ale klasicky provedena biopsie,
tedy odbér tkdné pod kontrolou ultrazvuku, byla
negativni. ,Nddor je tfeba trefit cilené a potiebu-
jeme mit jistotu, Ze jsme v ném byli. Robot nasta-
vitelny pfimo v tunelu magnetické rezonance nam
umozni dostat se co nejblize k loZisku a provést
odbér z mista, které diky magnetické rezonanci
zhodnotime jako nejhorsi,“ vysvétlila pfinos robo-

ticky provedené biopsie MUDr. Pavla Hanzlikova,
Ph.D., MBA, vedouci lékafka magnetické rezo-
nance Ustavu radiodiagnostického FN Ostrava
a LF OU. Robot je umistény v magnetickém poli
a je propojeny s poCitaem v ovladovné. ,Specidl-
ni program pak navede robota presné na cil, ktery
mu na zdkladé skenu z magnetické rezonance urci
lékar. Je schopny se diky péti motorim, které mad
v sobé, posouvat doslova po milimetrech,“ zdu-
raznil zastupce dodavatelské spoleénosti Martin
Jakubec.

Doktorka Hanzlikova dale fekla, Ze toto specifické
vySetreni bude provadéno az na zakladé rozhodnuti
multidisciplinarniho tymu. ,Pacient musi také projit
vySetfenim v nasi urologické ambulanci. Predpoklé-
ddame, Ze budeme robota potrebovat u 10 aZ 15 muZii
mésicné.«

FN Ostrava poridila toto zafizeni za vice nez Ctyfi mi-
liony korun diky projektu REACT-EU a naplnila tak
doporuceni Evropské uroradiologické spolecnos-
ti pro zafizeni vénujici se [éCbé rakoviny prostaty.
Podle n&j by méla byt v Ceské republice roboticka
biopsie, fizend magnetickou rezonanci, provadéna
ve tfech aZ Ctyrech specializovanych centrech. Aktu-
alné funguji v Ostravé a v Brné.



Garantka Univerzity tretiho véku PhDr. Mgr. Pavlina Stépénova z KARIM FN Ostrava a LF OU.

Jedna z poslucharen Lékarské fakulty Ostravské univerzity se uz patym rokem zaplnila
lidmi, ktefi Skolni lavice opustili pFed desitkami let. Na letosni studium Univerzity tFetiho
véku, kterou porada Lékarska fakulta OU ve spolupraci s FN Ostrava, se zapsalo 26 zajemcil.

Vzdélavaci cyklus s nazvem Etudy prvni pomoci je
rozdéleny stejné jako akademicky rok na dva se-
mestry. ,Jesté nikdy se nestalo, Ze by nékdo z Iékaru
fakultni nemocnice, kterého jsem oslovila, odmitl pri-
jit predndset. A kdyZ odchdzeji, tak si pochvaluji, jak
byli posluchaci izasni. A Ze radi prijdou znovu,” témi-
to slovy pfivitala ,studenty“ na prvni z celkem Sesti
prednasek zimniho semestru garantka Univerzity
tfetiho véku PhDr. Mgr. Pavlina Stépanova z Kliniky
anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny FN
Ostrava LF OU a jednim dechem pfidala seznam té-
mat, ktera je kazdé nasledujici pondéli ekaji. Oblast
prvni pomoci zpracoval Mgr. Michal Bijok, stani¢ni
sestra Urgentniho pfijmu FN Ostrava. ,Vysvétlim
napriklad, co se pod pojmem prvni pomoc vsechno
skryvd, pro€ ji musime poskytnout a také co se stane,
kdyZ to neudéldme.“ Na programu jsou nejen pred-
nasky, ale také praktické workshopy, do kterych se
zapoji studenti LF OU, rovnéZ si vyzkouseji redlné
situace v simulaénim centru fakulty a také exkurze.
Napriklad do Krevniho centra FN Ostrava. ,Byl jsem
bezpecnostni technik, obcas jsme resili i zdravotni in-
dispozice zaméstnancd, a jako prvni firma v RoZnové

pod Radhostém jsme poridili automaticky defibrild-
tor,“ fekl plivodné absolvent sociologie Jifi Holub,
ktery se na Univerzitu tfetiho véku zapsal uz potreti.
Jeho soucdasna spoluzacka Marie Stafi¢na sedi v la-
vici tohoto vyjimecného vzdélavaciho projektu po-
druhé. ,Poprvé se mi to moc libilo, hlavné ty praktické
ukdzky. Jsem systémovy inZenyr, vénovala jsem se IT
a Ucetnictvi, ale kdysi jsem chtéla studovat medicinu,*
dodala s Usmévem.

V kvétnu pristiho roku ceka Ucastniky zavérecny test
a po ném i slavnostni promoce.

Hromadného odbéru Krajského policejniho Feditelstvi se zucastnilo Sedesdt strdzcu zdkona.

Krevni centrum FN Ostrava tydné vyda zhruba 450 transfuznich jednotek. Pro doplnéni za-
sob jsou velmi diileZité hromadné odbéry krve. V minulych tydnech jich probéhlo hned né-
kolik. V poctu zhruba Sedesati lidi dorazili tfeba moravskoslezsti policisté.

Néktefi z nich patfi k pravidelnym darcim. Treba
Josef Nulicek si pfipsal uz svdj jubilejni 40. odbér.
LPoprvé jsem daroval pred 13 lety. VZdycky jsem chtél
udélat néco nad ramec svych pracovnich povinnosti.
Myslim si, Ze v tom je velky smysl a beru to jako sou-
Cast své profese,” fika devétatficetilety strazce zako-
na, kterého spole¢né s jeho kolegy pochvalil krajsky
policejni feditel plk. Mgr. Tomas Kuzel: ,Je to uZasny
pocin. Doufém, Ze i v budoucnu se takovych odbéri
zti¢astni co nejvice darujicich policisti anebo obcan-
skych zaméstnanci z Fad Policie CR.

Kromé policistl krev hromadné darovali zamést-
nanci Vézefiské sluzby, Innogy, a. s., CD Carga, Sie-
mensu, Krajské hygienické stanice nebo Tietoevry.
Mezi darce se zaradili také studenti Gymnazia Bilo-
vec, SZS a VOSZ Ostrava anebo SS Prigo.

V Krevni vyzvé zméily sily Ostravska univerzita a Vy-
soka Skola bariska - Technicka univerzita Ostrava.
Studenti hromadné darovali krev pred hokejovym
i basketbalovym derby, kterd obé skoly mezi sebou
sehraly. ,0 hromadné odbéry je mezi firmami a Sko-
lami velky zdjem. Kromé toho probihala i fada nébo-

V Krevni vyzvé zmeéili sily studenti Ostravské
univerzity a VSB-TUO.

rovych akci v terénu. Zminim tfeba ndbor sportovcti
v ostravském fitness Respect Clubu,“ doplnila Bc. Na-
déZda KaluZova z Krevniho centra FN Ostrava, které
ve svych prostorach zorganizovalo Vano¢ni koncert,
jehoZ soudasti bylo vystoupeni sboru Hladnov Rock
Choir. K pfedvanoénim akcim se zaradil také Miku-
[43sky odbér s Vieobecnou zdravotni pojistovnou.



Daniel Ctvrtka v 16Ebé po t&Zké autonehodé udélal velké pokroky.

Cas od ¢asu se k nasim lékartim, sestram a dalSimu zdravotnickému personalu dostane po-
dékovani od pacientii nebo jejich rodinnych pFislusnikii. Je to zpétna vazba, ktera pfi jejich
naroc¢né praci nesmirné potési. Na nékteré vzkazy se nezapomina. Jsou neskutecné silné.
Patiit mezi né rozhodné bude i ten, ktery FN Ostrava zaslal Karel Ctvrtka a jeho syn Daniel.

Dobry den,

rad bych Vdm podékoval za skvély tym od doktor(
po sestry na Stanici B Vaseho Oddéleni pediatrické
resuscitacni a intenzivni péce. BEhem 12. Cervence
leto$niho roku k Vam byl transportovan vrtulnikem
mdj syn Daniel z autonehody z Cadce. Zivot se mi
obratil vzhru nohama. Sestry, které pracuji na zmi-
néném oddéleni, jsou neuvéfitelné. | kdyz jsem byl
na tom fyzicky haf a hdf, kazdy den mi dodavaly
energii. Jsou prosté jedna jak druhd, kazdy den
a kazdou hodinu pracuji v plném nasazeni a jsou
pfipravené na cokoliv. Taktéz zminim pany doktory,
ktefi byli rovnéz Gzasni a profesionalni. Velka chvéla
na Vase oddéleni, ve kterém jsou ty nejlepsi sestfic-
ky, jaké jsme se synem mohli poznat. Zaroven bych
za sebe i syna chtél pochvalit rehabilitacni sestry,
a to pani Danielku a pani Lenku. Budu se opakovat,
ale je neuvéfitelné, jak to délaji ze srdce, hodné ndm
pomohly. Zminim i sestry z ERGA, doktorky z logo-
pedie, prosté viechny, kdo nam pomohl se navratit
do stavu schopného. Mate neuvéfitelny tym a jak
budeme mit se synem vSe za sebou, budu se Vas

snaZit podpofit. Toto oddéleni, o kterém hodné lidi
ani nevi, co se tam déje a jaké jsou tam emoce, si to
zaslouzi. Jesté jednou dékuji za mé a mého syna Da-
niela.

Karel Ctvrtka

Renata Oramusova

Chtéla bych touto cestou velmi podékovat panu
primafi MUDr. Zderku Cichému, Ph.D., z Ortopedic-
kého oddéleni za operaci a pfikladnou péci o mého
manzela AleSe Oramuse. Primar Cichy je GZasny
lékar, operatér a Clovék s velmi lidskym a zaroven
velmi profesionalnim pfistupem. Pfed 13 lety ope-
roval i mého otce se stejné skvélym vysledkem jako
u mého manzela v soucasné dobé.

Petr Sykora

Vazenému kolektivu kardia dékuji za odvedenou
praci na mém téle i dusi. Byl jsem uZ podruhé v krat-
kém Case hospitalizovan ve FN Ostrava. Dékuji léka-
fam, sestram, vlastné celému kolektivu.

Jan Fojtik

Draha velika sestro (pozn. vrchni sestra Chirurgické
kliniky Mgr. Hana Horelova, MBA), byl jsem shodou
okolnosti donucen vyuZit ubytovacich prostor Vasi
Stanice B Chirurgické kliniky. Nevim, jak dlouho
a kde jste shanéla personal, ale brada mi spadla az
pod kolena. Vase malé sestry, to je koncert, balet
a estrdda dohromady... Kdyby doslo k tomu, Ze se
budu vracet na dalsi pobyt, coZ se asi stane, tak to
bude poprvé, co se budu do $pitalu snad i tésit. Mate
skvéle sehrany TEAM. Dékuji a preji holkdm hodné
Uspéch, Stésti a hodnych pacientd.

Jaroslav Holubek

PiSi v zastoupeni svého otce Jaroslava Holubka, ktery
mé pozadal o vyjadreni obrovské pochvaly, podéko-
vani a Ucty tamnimu personalu. Do vasi nemocnice
byl pfijat 21. srpna leto$niho roku za Gcelem vysetreni
a nasledného provedeni operacniho zakroku, kdy mu
byla odebrana ledvina. Tento jisté naro¢ny a sloZity
zakrok provedli vasi doktofi dne 22. srpna za asisten-
ce dalsiho zdravotniho personalu bravurné s pozitiv-
nim vysledkem. Nasledovala tydenni hospitalizace
na Urologické klinice. Tatinek se zde setkal s vysokou

profesionalitou a empatii a super pfistupem béhem
celého pobytu. Od pfijeti do nemocnice az po pro-
pusténi byl od viech zaméstnancl svédomité ope-
Covavan. Dékuje proto vSem, ktefi se na zlepseni jeho
zdravotniho stavu podileli, a je nesmirné rad, Ze tyto
nelehké chvile stravil v tak bajecném prostredi s tak
Uzasnym zdravotnickym personalem.

- o

AndFej Dvoracek

Dovolte mné, abych touto cestou podékoval tymu
Ortopedického oddéleni FN Ostrava a také JIP. Dne
8. srpna 2023 jsem nastoupil na zakladé doporuéeni
primafe MUDr. Zdefika Cichého, Ph.D., na lGZkové
oddéleni ortopedie FNO na planovanou operaci TEP
pravého kolene. Dne 9. srpna mé operoval MUDr. Ru-
dolf Hlubek s tymem. A pravé jemu, jakoZ i celému
Oddéleni ortopedie vcetné viech sestficek, o3et-
fovatelek i uklizeCek, pod vedenim staniéni sestry
Bc. Soni Skfipalové, chci touto cestou podékovat.
Pfiprava na operaci, tym anesteziologie i operace
samotna probéhla v pfijemném a pozitivnim pro-
stfedi. Nebyt toho, Ze jsem byl po operaci (na pravé
noze tricet stehd), tak jsem mél pocit, Ze jsem v pr-
votfidnim hotelu. Dnes, jiZ po rehabilitanim pobytu
v Sanatoriich Klimkovice, jsem naprosto v poradku
a jizva po operaci neni témér vidét, i tady je vidét vy-
borna prace MUDr. Hlubka.

Jaroslav Gryz a Zdena Gryzova

Dne 2. zafi 2023 ve 23:20 byla manzelka prevezena
sanitkou s diagnézou prasklého viedu do FN Ost-
rava. Byla prohlédnuta a ihned operovéna. Byl to
akutni stav a vyZadoval okamZitou operaci. Opera-
ce probéhla Uspésné a nasledovala hospitalizace
na oddéleni ORIM 2, kde se o Zenu profesionalné,
vzorné a lidsky starali. Chceme ze srdce podékovat
vSem, ktefi se podileli na operaénim sale, dale na JIP
a také v prostorach chirurgické Stanice D.

Jako manzel jsem spokojeny, Ze manzelka méla ta-
kovou profesionalni pééi.



Jaromir Bystro
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Predndsejicim byl zastupce prednosty KARIM FN Ostrava pro védecko-vyzkumnou cinnost, doc. MUDr. Jan Mdca, Ph.D.

Zajimave ohlednuti
za vypravou na Antarktidé

Navstévnikdm priblizil, jak vypadala cesta na nej-
chladnéjsi kontinent svéta, kterou absolvoval jako
[ékarF celé vypravy. Na ostrov Jamese Rosse, kde sidli
Ceska vyzkumna stanice, na konci letosniho ledna
odcestoval spole¢né s expedici z brnénské Masary-
kovy univerzity.

Mise Antarktida. Tak znél nazev prednasky a vystavy,
ktera se uskutecnila v Respiriu FN Ostrava. V hlavni
roli byl zéstupce prednosty Kliniky anesteziologie,
resuscitace a intenzivni mediciny doc. MUDr. Jan
Maca, Ph.D., ktery je i garantem Patologické fy-
ziologie pfi Lékarské fakulté Ostravské univerzity.

doc. MUDFr. Jaromir Bystroii, CSc.

Na 121 stranach se ¢tendf dozvi tfeba to, kdy u di-
téte miZeme hovofit o ¢asté nemocnosti. ,V nasich
podminkdch se to stanovuje podle toho, jestli dité bé-
hem roku bere Sestkrdt aZ osmkrdt antibiotika anebo
je vyfazeno z bézné denni ¢innosti minimdlné na tfi
dny,“ popisuje primar, ktery se této problematice
vénuje Ctyficet let. Pfiznava, Ze prakticti détsti léka-
fi ve svych ordinacich byvaji vystaveni tlaku rodicu,
ktefi chtéji, aby se jejich dité co nejrychleji uzdravi-
lo a oni se mohli vratit do prace. ,Infekty u déti jsou
z osmdesdti nebo devadesdti procent virového pivo-
du. Je tedy zbytecné antibiotika poddvat. Pro zjedno-
duseni a pod tlakem rodicii je ale néktefi lékari zby-
tecné predepisuji, upozorfiuje doc. MUDr. Jaromir
Bystron, CSc.

Prednaska, ktera podporila dusevni zdravi

Oddéleni psychiatrické v Respiriu FN Ostrava uspo-
radalo talkshow Mluvme o tom spolu s podtitulem
Den pro dusevni zdravi aneb psychickd onemocnéni
nejsou tabu. Slova za mikrofonem se ujal moderator
Borek Slezacek. Re¢ byla o nékolika tématech. A to
napfiklad o muzikoterapii, arteterapii anebo tfeba re-
laxacnich technikach, které pfispivaji ke zlepSeni psy-
chického stavu. Divaci méli moZnost zhlédnout také
videoprohlidku prostor Oddéleni psychiatrického.

Vystava pripomnéla desetileté vyroci Kliniky hematoonkologie
N g~

Klinika hematoonkologie FN Ostrava letos oslavila Nova kniha vychaziz jeho rozsahlych zkuSenosti. Do-

—f % (" n 3 velké vyrod&i. Uplynulo toti? pfesné 10 let od jejiho cent Bystrofi ma totiz ates}taci z pedialtrie a Flvanéct
o = ) \ vzniku. Za tu dobu se z ni stalo $pickové pracovisté, l’et pracov.a\l’Ja.ko obvodvm p?dlatr. Vse navic velml
. . .“. které 1é¢i hlavné lidi se vemi typy krevnich nadord. tzce souvisi s jeho soucasnym oborem alergologie
ab ?:& P B&hem uplynulé dekady Klinika pod vedenim pred- a klinické imunologie. Pravé vyvoji détské imunity
h RS " ," nosty prof. MUDr. Romana Héjka, CSc., evidovala se vénuji Gvodni kapitoly publikace. Autor rozebira
i ) vistoakantErin 4SS 15 tisic pacientl a 600 transplantaci. Jeji historii rizna témata. Treba i to, v jakém véku by dité mélo

KLINIKY HEMATODNROLOGIE
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v Respiriu krasné shrnula vystava, kterd kompletné
predstavila hlavni osobnosti a ¢innost celé kliniky.
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Primar Oddéleni alergologie a klinické imunologie FN Ostrava doc. MUDr. Jaromir Bystron, CSc.

Kniha Casto nemocné dité
rozebira detskou imunitu

Zdravotnické nakladatelstvi Galén vydalo novou knihu s ndzvem Casto nemocné dité. Nejen
odbornikiim, ale i studentiim nebo samotnym rodiciim nabizi hlubsi vhled do problematiky
détské imunity. Autorem je primar Oddéleni alergologie a klinické imunologie FN Ostrava

NEMOCNICNI LISTY

umét samo smrkat: ,Ve své knize jsem napsal, Ze kdyZz
se dité prijima do skolky, nemél by se u ného sledo-
vat jenom psychomotoricky vyvoj, ale také to, jestli
uZ ho rodice naucili smrkat. Pokud déti neumi dobre
smrkat, neumi drénovat své dychaci cesty a vSechny
infekce se hromadi v hlenu. Vytvdii se tam hnisavd
loZiska, kterd se stdvaji rezervodrem pro predavani
dalsim détem. V tom je nejvétsi problém kolektivnich
zarizeni.

DuleZitou kapitolou je ve spojeni s ¢astou nemoc-
nosti i psychosomatika. ,Stres a Uzkost dokdzou osla-
bovat imunitu. Dlouhodoby stres je jeden z vyznam-
nych imunosupresivnich faktord. Dité muiZe trpét
tim, Ze jeden z rodici neni jeho viastni nebo md sou-
rozence, ktery je dominantnéjsi. Jsou to velice citlivé
vztahy a dité nékdy utikd do nemoci. Potom je tézké
rozpoznat, Ze kdy?Z rika, Ze ho boli bfisko, jestli to tak
skutecné je, anebo jde o urcity stav obav a podobné.
Na prvnim misté je tady prakticky lékar, ktery znd do-
mdci a skolni prostredi. Imunolog se k tomu dostdva
aZ druhotné,“ dopliiuje na zavér doc. MUDr. Jaromir
Bystron, CSc.
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Kliniku ovladl Minecraft

2023

Leto jsme zakonCili stylové

Skalka Family Park ve Viesiné na jedno odpoledne
ovladli zaméstnanci FN Ostrava se svymi rodinami.
V aredlu plném rdznych atrakci s minizoo se déti
LVyfadily“ na maximum a ve vyborné, uvolnéné at-
mosfére jsme se vsichni rozloudili s létem. Kromé

zabavy jsme se ale stihli vénovat i jinym milym po-
vinnostem. Doslo tfeba ke slavnostnimu predani
Putovniho poharu nasi nejrychlejsi Stafeté z Ostrava
City Marathonu, kde nase nemocnice méla velmi po-
Cetné zastoupeni.

Vestibul Kliniky détského lékafstvi FN Ostrava se
na jeden den zménil v prostfedi zndamé pocitacové
hry Minecraft, ktera je mezi détmi velmi popularni.
Maji v ni neomezenou svobodu pohybu a cile si samy
uréuji. Den v minecraftovém duchu v nemocnici zor-
ganizovala neziskova organizace Haima Ostrava,
ktera pomaha vazné nemocnym détem, a Dolni ob-
last Vitkovice. Pro détské ucastniky byly pfipraveny
celkem Ctyfi stanovisté, na nichz plnily rdzné dkoly.
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AZ viechny zvladly, pfesunuly se k postavé Vesnica-
na, ktery je odménil odznakem. ,Akce pro déti déld-
me, protoZe nds to bavi a jsme s nimi kaZdy den v ne-
mocnici. Vim, Ze je to docela umorné Cekat kazdy den
na vysetreni, na rizné vysledky a tak. To, Ze jim to tady
muZeme takto zpfijemnit, déti si mohou néco vyrobit
a odnést domd, to je malickost, kterou pro né mizZzeme
udélat,“ komentovala feditelka Haimy a zdravotni
sestra Kliniky d&tského |ékafstvi Michaela Cekova.
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Kongresy, seminare, workshopy Dostante chripku z téla ven

a spolecenske akce

13.12.2023 ]

Nadory CNS, hlavy a krku

DK Poklad Nasviry
TANTUM. PS mgfml | I

13.12.2023 | Yo ] |
. . "o e allantainum l
RIP o g
ORL seminar MSK npmu!l‘mnﬁljnﬁﬁ |
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Aula VSB o

12.1. 2024 ]

Odborny hematologicky seminar
Domov sester FNO

15. 1. 2024 ]

Zaméstnanec roku 2023
Clarion Congress Hotel Ostrava

22.1.2024 |

26. Colours of Sepsis
Clarion Congress Hotel Ostrava

24. 1. 2024 ]

Seminar pro endokrinology
MS regionu

FN Ostrava

2.2.2024 ]

XVI. Biopticky meziregionalni

seminar
Domov sester

14. 2. 2024 ]

ORL seminar MS regionu
Lékaiska knihovna FNO

24.2.2024 ]

Reprezentacni ples FNO
Clarion Congress Hotel Ostrava

18.-19. 3. 2024 ]

6. sjezd Ceskeé asociace
zdravotnich laborantu

Clarion Congress Hotel Ostrava

Chripka postihuje pfevazné dychaci cesty a ma vy-
razné celkové pfiznaky. ,Nemocného trdpi bolesti
kloubd, svald, hlavy a také horecka. Prendsi se ka-
pénkovou ndkazou a prvni symptomy se objevuji uz
za nékolik hodin, vyjimecné za tri dny. Mirné a stredni
pfiznaky chripky a nachlazeni lé¢ime symptomaticky
a nedoporucuje se toto onemocnéni takzvané precho-
dit,“ fika farmaceuticka asistentka Lékarny FN Ostra-
va Ing. Hana Theimerova.

Mezi symptomy virovych onemocnéni patfi horecka,
bolest v krku, kaSel anebo ryma. Pojdme si nyni Fict,
jaké léky na né zabiraji.

Horecka

Pokud je horecka vyssi nez 38,5 °C, podavame anti-
pyretika. ,Analgetika - antipyretika ji snizuji a ovliv-
riuji bolest. Na dalsi priznaky nemaji Zadny efekt. Nej-
Castéji se pouZivd paracetamol, ibuprofen nebo jejich
kombinace (Paralen, Modafen, Coldrex, Paralen Grip).
Mohou se pouZzit studené zabaly celého téla,“ vyjme-
novava Ing. Hana Theimerova.

Bolest v krku

Bolest v krku je provazena zarudnutim, otokem, pa-
lenim nebo chrapotem. MGZeme pouzit léky s proti-
zanétlivym, analgetickym, antibakterialnim a lokal-

dutiny stal

ahitany

né anestetickym Gc¢inkem. V [ékarné lze vybirat mezi
pastilkami, kloktadly nebo oralnimi spreji (Tantum
Verde, Strepfen, Jox). Aplikaci provadime tfikrat az
Ctyrikrat denné a zpravidla 15-30 minut, poté neni
vhodné jist a pit.

Kasel

Dal$im typickym pfiznakem virovych onemocnéni
je kaSel. Nemocny mUiZe prochazet fazi takzvaného
suchého kasle, kterou za dva az tfi dny vystfida kasel
produktivni. Podle charakteru se voli vhodna lécba.
,Rozhodné neni vhodné soucasné poddvani antitusik
s mukolytikem, které zvySuje produkci hlenu. Doporu-
Cuji léky ACC, Erdomed, Mucosolvan nebo Levopront.
U produktivniho kasle je vhodny zvysSeny prijem teku-
tin, miZeme pouZit riizné bylinkové &aje,“ komentuje
farmaceuticka asistentka.

Ryma

Velkym problémem mzZe byt i ryma. Jeji [é¢ba za-
hrnuje pouzivani lokalnich dekongestiv v podobé
nosnich kapek, které snizuji pfekrveni a otok nosni
sliznice (Olynth, Muconasal, Nasivin). Dlouhodoba
aplikace ale mUze vést k opétovnému zdufeni a ,,za-
vislosti“ sliznice na téchto pripravcich. Pravé proto
neni vhodné je podavat déle nez tyden.

Rozdil mezi nachlazenim a chripkou
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Nastup symptomii Pozvolny Prudky nastup (z plného zdravi)
Celkovy stav Mirna inava Celkova Ginava, nevykonnost
Télesna teplota Mirné zvySena nebo Zadna Vysoka, zimnice, poceni
Bolest hlavy Mirna, nevyrazna Silné bolesti, hlavné za o¢ima
Bolest svalii Neni obvykla Silné bolesti celého téla
(" -~ Bolest v krku (:Zasto rlzné intenzity Neni typicka nebo jako nasledek superinfekce ZIMA
thggp@ggg'ﬁ Kasel Casto rlizné intenzity Drazdivy, suchy az bolestivy 2023

Ryma Typicky projev

Neni typicka nebo jako nasledek superinfekce
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