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Informovany souhlas pacientky s vykonem

Vaginofixace podle Amreich-Richter I

Véazena pani,
vzhledem k tomu, Ze se podilite vyznamnym zplsobem na diagnostickém a lIé€ebném postupu navrzeném u Vasi
osoby, mate nezadatelné pravo byt pfed Vasim rozhodnutim o téchto postupech podrobné informovana.

Byl u Vas potvrzen sestup poSevnich stén. Tento stav Vam zplsobuje potiZze, proto Vam byla doporu¢ena
chirurgicka Ié¢ba. Chtéli bychom Vam poskytnout informace o planované operaci, abyste mohla s doporu¢ovanym
postupem vyslovit souhlas.

Co je vaginélni operace:

Vaginalni operace je rekonstrukéni operace v pochvé, pres kterou se pronika taktéz do dutiny bfisni. Vyhodou
tohoto zplUsobu operovani je mensi operaéni rana, krat§i doba hojeni a rekonvalescence. Nevyhodou je maly
operacni prostor a hor$i dostupnost okolnich organd.

Jakeé jsou dusledky tohoto vykonu:

Po operacni rekonstrukci pochvy bude vrchol pochvy vtazen dovnitf, fixovan k vazu v malé panvi a dojde ke
kompletni zméné postaveni pochvy a organt kolem pochvy. Proto se mlze vyskytnout na pfechodnou dobu
obtiznéj$i moceni. Taky se ale muze vyskytnout unik modi, kterym jste dosud netrpéla. Tyto stavy se daji ovlivnit
dal$i 1é¢bou Iéky nebo operaci. Pochva bude po operaci uzsi a krat$i a proto mize byt obtizny pohlavni styk. Taky
muze dojit k pfechodnym bolestem v oblasti pochvy. Pochva bude ale po operaci vtazena dovnitf, nebude
vypadavat a bude v témér svém plvodnim postaveni.

Alternativy vykonu:

Tato operace ma alternativy v laparoskopickém nebo bfiSnim pfistupu a fixaci poSevniho pahylu ke kosti kfizove,
v poSevnim pfistupu a provedeni poSevnich plastik a v protazeni umélohmotné pasky pfes sedaci svaly do dutiny
bfisni a zavéSeni pochvy na tuto pasku nebo v uzavieni posevniho vchodu.

Jaky je rezim pacientky prfed vykonem:

Po dobu minimalné 6 hodin pfed operaci nemUzete pfijimat tekutiny, stravu a koufit. Vecer pred operaci je nékdy
zapotiebi vyprazdnéni stfev pomoci projimadel a nalevu. O anestézii Vas bude informovat Iékaf anesteziolog, ktery
Vam muze predepsat podani rdznych tlumicich a zklidiujicich 1€kd v ramci pfedoperacni pFipravy.

Jaky je postup pri provadéni vykonu:

Operace je provadéna na operacnim sale v celkové anestézii. Vypadavajici pochva se nafizne a jeji sténa se
oddéli od pfilehlého molového méchyie a stfeva. Pod moc€ovou trubici se sesiji tkang&, které budou podepirat
mocovou trubici a budou mit za Ukol zabranit nechténému uniku moci po operaci. Potom dojde k oddéleni stfeva
od svalll a vytvofi se tunel az ke kosti panevni. Nasledné se pochva pfitahne a pfisije k jednomu vazu hluboko
v panvi nevstfebatelnymi stehy. Pfebyte€na tkan pochvy se odstrani a pochva se seSije. Do tunelu, ktery vznikne
mezi stfevem a svaly panve se muze zavést cévka, ktera bude z operacni rany odvadét tekutiny, sekret a krev, aby
nedoSlo k tvorbé krevnich srazenin a co nejvice se zamezilo vzniku infekce. Tato cévka bude v operacéni rané
ponechana 24-48 hodin a bude vyvedena pfed zevni rodidla. Na konci operace bude pfes predni bfiSni sténu
zavedena cévka do mocového méchyre, kterou se bude mocovy méchyf po operaci vyprazdriovat. Nékolik dnl po
operaci bude cévka uzaviena a Vy se budete snazit mocit normalni cestou a cévkou se bude vypoustét jenom
zbytkova mo¢ z moCového méchyre. Tato cévka bude v moCovém méchyfi ponechana do doby, kdy se kompletné
neobnovi vyprazdiovani mocového méchyfe normalni cestou pfes mocovou trubici. Tento stav mlze pretrvavat
i nékolik tydnu po operaci. Po dobu zavedeni cévky v moCovém méchyfi budete dostavat antibiotika k zamezeni
vzniku mocové infekce.

Jaké jsou mozné komplikace a rizika:

O poruchach moceni a opatfenich jste byla poucena v pfedchozim textu. Alergicka reakce v dusledku podani
I[éCebnych latek, Ci dezinfekénich prostfedkl je velmi vzacna, nelze ji vSak vyloucit. Chirurgicka 1éEba muze byt
spojena s vétsi krevni ztratou, ktera si vyZada podani krevnich transfuzi a latek udrzujicich krevni ob&h. V operaéni
rané muaze dojit po operaci k tvorbé krevni srazeniny. V pfipadé, ze bude hrozit riziko vzniku infekce, musi se
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odstranit dalSi operaci. Pfi operaci mUze dojit k poruSeni mocového méchyfe, mocové trubice ¢i mocovodl
s nutnosti nasledné operace na mocovych cestach, poranéni klicek stfevnich s pfechodnym nebo trvalym vySitim
vyvodu stfeva na pfedni stranu stény bfidni. PFi téchto komplikacich je nékdy nutno zménit operaéni pfistup na
bfisni (laparotomicky) a to podélnym Ffezem od pupecni jizvy po stydkou sponu nebo pfi€cnym Ffezem v podbfiSku.
Také v poopera¢nim obdobi mlze dojit ke komplikacim, porucham odchodu vétru a stolice. Pooperaéné muze dojit
k rozvoji infekce mocovych cest s nutnosti aplikace antibiotik. Hojeni operaéni rany mize byt komplikovano infekci
se Spatnym hojenim az rozpadem operacni rany, nutnosti podavani antibiotik eventualné opétovného sesiti
operacni rany. Chirurgicka lé¢ba zvySuje moznost tvorby krevnich srazenin v zilach dolnich konéetin s moznosti
vmetk do plic. Cetnost vech té&chto komplikaci se pohybuje do 7%. Pfiblizné v 20% miZze byt operace nelsp&sna
a mlze dojit k utrzeni fixanich steh( a k obnové vypadavani pochvy.

Jaky je rezim pacientky po provedeni vykonu:

Bezprostfedné po operaci budete pfi nekomplikovaném priibéhu 24-48 hodin monitorovana na jednotce intenzivni
péCe a poté budete pfelozena na standardni oddéleni. Za 24-48 hodin po operaci VAm bude vytaZen drén
z operacni rany, tfeti den po operaci se zaCnete snazit samostatné mocit. Bézna doba hospitalizace trva 10 az 14
dnu, doba pracovni neschopnosti se odviji od prabéhu Ié¢by. Mésic po operaci by jste neméla mit pohlavni styk
a manipulaci v pochvé, neméla byste délat t€Zkou praci, zvedat bfemena nad 5 kg, jezdit na kole, koni nebo jinak
sportovat. Primérna doba hojeni operacnich ran je pfiblizné 3 mésice. Po operaci byste méla natrvalo omezit
tézkou praci a velkou fyzickou namahu, ktera maze byt pfi¢inou utrzeni fixaCnich steht a nezdaru operace.

Identifikaéni udaje pacientky:

| PFijmeni: | |Jméno: | | Titul: | | RC: | ‘
Identifikaéni idaje zdkonného zastupce, opatrovnika:

|PF|’jmen|':| |Jmén0: | | Titul: | |RC: | ‘
Planovany vykon:

| Vaginofixace podle Amreich-Richter Il

Vysvétlujici pohovor provedl:

identifikace a podpis Iékare

Prohlasuji, ze mi byl nalezité objasnén dlivod, predpokladany prospéch, zplisob provedeni, nasledky
i mozna rizika a komplikace planovaného vykonu. Dale mi byly vysvétleny mozné alternativy véetné jejich
komplikaci a zdravotni disledky vyplyvajici z nepodstoupeni planovaného vykonu. Méla jsem moznost
zeptat se Iékaie na vSechno, co mé ve vztahu k planovanému vykonu zajima, a obdrzela jsem vysvétleni,
kterému jsem porozuméla. S provedenim vySe uvedeného vykonu souhlasim.

Dale prohlasuji, ze jsem pravdivé informovala oSetrujiciho Iékafe o dosavadnim vyvoji zdravotniho stavu,
véetné informaci o infekénich nemocech, o zdravotnich sluzbach poskytovanych jinymi poskytovateli,
0 uzivani léc¢ivych pripravki, véetné uzivani navykovych latek, a dalSich skuteénostech podstatnych pro
poskytovani zdravotnich sluzeb a nezatajila jsem zadné okolnosti svého zdravotniho stavu, které jsou
prekazkou v provedeni vykonu ¢i mohou byt v jakékoli souvislosti se vznikem komplikaci.

Bylo mi podano vysvétleni, ze v pripadé vyskytu neoc¢ekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné
provedeni dalSich vykon( nutnych k zachrané mého Zivota nebo zdravi, budou tyto vykony provedeny.

V Ostravé dne:

podpis pacientky, zakonného zastupce, opatrovnika
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