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Informovany souhlas pacientky

Ukonceni téhotenstvi — medikament6zni metoda

Véazena pani,
vzhledem k tomu, Ze se podilite vyznamnym zplsobem na diagnostickém a lIé€ebném postupu navrzeném u Vasi
osoby, mate nezadatelné pravo byt pfed Vasim rozhodnutim o téchto postupech podrobné informovana.

Na zakladé VaSi zadosti o ukonceni stavajiciho téhotenstvi Vam byla navrzena moznost medikamentozni
(nechirurgické) varianty ukonceni téhotenstvi.

Co je nechirurgicka (medikamento6zni) metoda ukonceni téhotenstvi:
Jedna se o peroralni podani tablet, které zplsobi odlouceni a potraceni plodového vejce a embrya. Horni hranice
délky téhotenstvi, které je mozno takto ukoncit je 49 dni (7+0 tydn( t€hotenstvi).

Alternativa vykonu:
Alternativou k tomuto postupu je klasicka interrupce- vycisténi dutiny délozni pfi kratkodobé celkové anestezii.

Jaky je rezim pacientky pfed podanim tablet:

PFi prvni navstévé Iékare, vam byla nabidnuta alternativa klasické operaéni interrupce, kterou jste si timto vybrala.
Lékafem budete dukladné pouc¢ena o postupu pfi medikamentéznim ukonceni téhotenstvi a bude s vami probran
vas celkovy zdravotni stav a vhodnost & nevhodnost daného postupu. Soucasti prvni navstévy bude
gynekologické vySetfeni vCetné vaginalniho ultrazvuku. Nasledné pfi vaSem souhlasu podepiSete tento
informovany souhlas a bude svami sepsana bezpeCnostni karta, do které lékar zapiSe veSkeré kontaktni
informace a informace o misté, kam se mate obratit s pfipadnymi problémy.

3 f&ze ukon¢€eni téhotenstvi pomoci tablet:

1) Ve zdravotnickém zafizeni opravnéném predepisovat tento IéCivy pfipravek Vam bude nejprve peroralné
podano 600mg mifepristonu (pfipravek Mifegyne® - 3 tablety). Uz po poziti pfipravku Mifegyne® muize zacit
vaginalni krvaceni. Alesponi 1 hodinu po uziti pfipravku musite zUstat ve zdravotnickém zafizeni z duvodu
moznych nezadoucich ucinkl — zvraceni, alergicka reakce. Nutnost del$iho pobytu posoudi Iékaf.

2) 36-48 hodin poté vam bude ve stejném zdravotnickém zafizeni peroralné podano 400mcg misoprostolu
(pFipravek Mispregnol® - 1 tableta). Po uziti tohoto pfipravku musite byt alespon 3 hodiny v klidu. Embryo
muze byt vypuzeno do nékolika hodin po uziti pfipravku Mispregnol® nebo béhem nékolika nasledujicich dnu.
Dostavi se vaginalni krvaceni, které mlze trvat az 12 dnu, mize byt rizné intenzity a s postupem ¢asu bude
slabnout.

3) Za 14-21 dnl po uziti prvniho pfipravku (Mifegyne®) povinné absolvujete kontrolni navstévu u lékare
(gynekologické vySetfeni a vaginalni ultrazvuk). Tato kontrola je dulezita, protoze lékaf zkontroluje, Ze
ukonéeni téhotenstvi probé&hlo uspésné a ujisti se, Ze je vie v pofadku.

Jak probiha medikamentézni ukonéeni téhotenstvi:
- PFi tomto zplGsobu ukonéeni téhotenstvi dochazi k déloznim kontrakcim. MUzete pocitit bolest, unavu,
nevolnost, zvraceni a priijem, takze je vhodné byt v pohodli a pod dohledem blizké osoby. Nevahejte uzit
Iéky k ulevé od bolesti, které vam lékar predepsal.

- Dostavi se také krvaceni, které mize byt ¢asto silnéjSi nez menstruacni krvaceni, mize obsahovat krevni
srazeniny a nékdy lze vidét bily vacek s gelovitym obsahem. Krvaceni se mlze dostavit velmi rychle po
uziti pfipravku Mispregnol®, nékdy vSak byva opozdéno. Embryo mlze byt vypuzeno do nékolika hodin po
uziti pfipravku Mispregnol® nebo béhem nékolika nasledujicich dnl. Krvaceni trva 12-15 dni po uziti
pfipravku Mifegyne®. Béhem 14-21 dnU od uziti pfipravku Mifegyne® se musite dostavit do
zdravotnického zafizeni ke kontrole, nebot krvaceni neni v zadném pfipadé dikazem, Ze vypuzeni embrya
je uplné. Lékar pomoci ultrazvuku ovéfi, zda bylo t&€hotenstvi ukoncéeno.

- Po tomto zpusobu ukonceni téhotenstvi se okamzité obnovuje plodnost. Musite si se svym |ékafem
promluvit o nejvhodnéjSi metodé antikoncepce a zadit ji pouzivat v den, kdy bude potvrzeno ukonceni
téhotenstvi.
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lhned kontaktujte Iékare v nasledujicich pfipadech:

- Jestlize zvracite do 30 minut po uziti pfipravku Mispregnol®. Vas Iékafr urci, zda je nutné podat dalSi davku
pripravku.

- Jestlize mate abnormalni krvaceni pokud jde o délku jeho trvani nebo mnozstvi krve (vyhledejte I1ékarskou
pomoc, jestlize krvacite vice nez 12 dni a/nebo potfebujete vice nez 2 hygienické vlozky za hodinu po
dobu delSi nez 2 hodiny)

- Jestlize mate pocit na omdleni (mdloba)

,,,,,,

- jestlize mate hore€ku nebo jestlize mate zimnici a tfesavku

Nasledna péce po kontrolnim vysetieni:

Pokud lékaF potvrdil uspéSné kompletni ukoneni téhotenstvi, budete pfedana zpét do péce ke svému
gynekologovi.

Pokud tato metoda ukonceni téhotenstvi selZze nebo pokud nedoSlo ke kompletnimu vyprazdnéni dutiny délozni
(toto prokaze nalez na ultrazvuku), navrhne vam Iékaf moznosti dalSiho postupu. Pfi neuplném vyprazdnéni dutiny
délozni a/nebo pretrvavani krvaceni vam lékai navrhne definitivni vycisténi dutiny délozni v kratkodobé celkové
anestezii.

Pokud metoda selze UpIné (nedojde k vypuzeni embrya, toto mize nastat v 1,3 - 7,5% pripadl), bude dalSi
rozhodnuti o postupu na vés. Pokud se rozhodnete v téhotenstvi pokracovat, nelze vyloucit mozné poskozeni
plodu. Bude proto dale nutné specialni sledovani s peclivym prenatalnim monitorovanim a opakovanymi
ultrazvukovymi vySetfenimi na specializovaném pracovisti.

Pokud se rozhodnete pro ukon&eni téhotenstvi, bude nutny novy zakrok. Lékaf Vas informuje o moZnostech.

Identifikacni idaje pacientky:

|PF|’jmen|':| |Jmén0: | | Titul: | |RC: |
Identifikacni idaje zakonného zastupce, opatrovnika:

|PF|’jmen|':| |Jmén0: | | Titul: | |RC: |
Planovany vykon:

| Ukoné€eni téhotenstvi — medikamentdzni metoda

Vysvétlujici pohovor provedl:

identifikace a podpis Iékare

Prohlasuji, Zze mi byl nalezité objasnén dlivod, predpokladany prospéch, zplisob provedeni, nasledky
i moznd rizika a komplikace planované metody. Dale mi byly vysvétleny mozné alternativy metody. Méla
jsem moznost zeptat se Iékaie na vSechno, co mé ve vztahu k planované metodé zajima, a obdrzela jsem
vysvétleni, kterému jsem porozuméla. S provedenim vySe uvedeného vykonu souhlasim.

Dale prohlasuji, ze jsem pravdivé informovala oSetrujiciho Iékafe o dosavadnim vyvoji zdravotniho stavu,
véetné informaci o infekénich nemocech, o zdravotnich sluzbach poskytovanych jinymi poskytovateli,
0 uzivani léc¢ivych pripravki, véetné uzivani navykovych latek, a dalSich skuteénostech podstatnych pro
poskytovani zdravotnich sluzeb a nezatajila jsem zadné okolnosti svého zdravotniho stavu, které jsou
prekazkou v provedeni vykonu ¢i mohou byt v jakékoli souvislosti se vznikem komplikaci.

Bylo mi podano vysvétleni, ze v pripadé vyskytu neoc¢ekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné
provedeni dalSich vykon( nutnych k zachrané mého Zivota nebo zdravi, budou tyto vykony provedeny.

Byla jsem svym osetfujicim Iékafem poucena o vyznamu zaznamiu pribéhu této metody, které, v pripadé
mého souhlasu, mohou byt pouzity pro védecké a studijni uéely a mohou byt prezentovany na seminarich
zdravotnického zafizeni, na kongresech, event. publikovany v odbornych ¢asopisech. Byla jsem pouéena,
ze pri jejich jakékoliv prezentaci nebudou zverejiovany osobni tidaje o mé osobé (jméno, pfijmeni) a citlivé
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V Ostravé dne:

podpis pacientky, zakonného zastupce, opatrovnika
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