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Informovany souhlas pacientky s vykonem

Rekonstrukéni operace panevniho dna s pouzitim sitky — MESH posterior

Véazena pani,
vzhledem k tomu, Ze se podilite vyznamnym zplisobem na diagnostickém a Ié¢ebném postupu navrzeném u Vasi
osoby, mate nezadatelné pravo byt pfed Vasim rozhodnutim o téchto postupech podrobné informovana.

Na zéakladé klinického a ultrazvukového vySetfeni byl u Vas zjistén sestup posevnich stén a byla Vam doporuéena
chirurgicka Ié¢ba. Chtéli bychom Vam poskytnout informace o planované operaci, abyste mohla s doporu¢ovanym
postupem vyslovit souhlas.

Co je rekonstrukéni operace s pouzitim sitky:
Jedné se o operaci z vaginalniho (poSevniho) pfistupu, ktera ma za Ukol napravit poSevni stény a okolni struktury
tak, aby byl upraven jejich sestup.

Jaké jsou dusledky tohoto vykonu:

Po rekonstrukci pochvy mlze byt pochva zkracena a uzsi oproti plvodnimu stavu a pohlavni styk muze byt
obtiznéjsi. Pfi Spatném zahojeni implantatu muze mit pacientka pocit ciziho télesa v pochvé a bolestivost v oblasti
zadni stény poSevni.

Alternativa vykonu:
Tato operace ma alternativu v laparoskopické operaci nebo vaginaini operaci bez pouZiti sitky.

Jaky je rezim pacientky pred vykonem:

Po dobu minimalné 6 hodin pfed operaci nemuZzete pfijimat tekutiny, stravu a koufit. Ve€er pfed operaci je nékdy
zapotfebi vyprazdnéni stfev pomoci projimadel a nalevu. O anestézii Vas bude informovat Iékaf anesteziolog, ktery
Vam muze predepsat podani rdznych tlumicich a zklidiujicich 1ékd v ramci pfedoperalni pFipravy.

Jaky je postup pfi operaci:

Operace je provadéna na operacnim sale v celkovém nebo svodném znecitlivéni. Samotna operace bude
provedena z poSevniho pfistupu, kdy bude oddélena poSevni sténa od stfeva, potom budou provedeny 2 drobné
fezy stranou od analniho otvoru a za pomoci zavadé¢l bude zafixovana sitka v panvi a vlozena mezi stfevo
a zadni poSevni sténu a bude dokon&ena rekonstrukce pochvy.

Jaké jsou mozné komplikace arizika:

Alergickd reakce v dusledku podani l1é¢ebnych latek, ¢i dezinfekénich prostfedkl je velmi vzacna, nelze ji vSak
vylougit. Chirurgicka |ééba muze byt spojena s vétSi krevni ztratou, ktera si vyzada podani krevnich transfuzi
a latek udrzujicich krevni obéh. P¥i operaci muze dojit k poruseni mocového méchyfe, mocové trubice ¢i mocovod
s nutnosti nasledné operace na mocovych cestach. OsSetfeni téchto poranéni si mize vyzadat i dalSi operaci.
Hojeni operacni rany maze byt komplikovano infekci s moznym sekundarnim hojenim rany a nutnosti podavani
antibiotik. Chirurgicka lé¢ba zvysSuje moznost tvorby krevnich srazenin v zilach dolnich konéetin s moznosti vmetk(
do plic. Cetnost véech t&chto komplikaci se pohybuje do 5%.

Asi v 10% muze dojit v pozdnim pooperacnim obdobi k odhojeni €asti sitky, coz se projevi vytokem z pochvy,
zaneéty a cizim télesem v pochvé. Tehdy je nutno podstoupit dalSi operaci a pfebyte€nou sitku odstranit a pochvu
nanovo sesit. Tuto komplikaci nelze pfedem predpokladat a mize pfi ni dojit k rozvaoji inkontinence. Pri objeveni se
uniku moci je tento stav mozné fesit ve druhé dobé&. Nezanedbatelné je riziko omezeni, eventualné znemoznéni,
pohlavniho styku po operaci. MGze dojit k do¢asné poruse vyprazdiiovani modového méchyie. Redeni si mize
vyZadat dlouhodobou drenaz mocovych cest. Vzacnou komplikaci jsou pistéle, coz jsou vzniklé komunikace mezi
mocovym méchyfem a pochvou a jejich vyfedeni vyzaduje dalSi operace.

Velmi vzacna je trombdza (vytvoreni krevnich srazenin v zilach a embolie) a zaneseni téchto srazenin napfiklad do
plic, coz mize vést k uzavieni zilniho fecisté a smrti.

Riziko navratu plvodnich obtizi a sestupu poSevnich stén se pohybuje mezi 10-20%.
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Jaky je rezim pacienta po provedeni vykonu:

Bezprostfedné po operaci budete pfi nekomplikovaném pribéhu 24 hodin monitorovana na jednotce intenzivni
péfe a poté budete pfelozena na standardni oddéleni. V pooperaénim obdobi budete mit zavedenu cévku
v mocovém méchyfi pfes mocovou trubici k odlehéeni drenaze mocovych cest. Bézna doba hospitalizace trva 5-7
pooperacnich dnll, doba pracovni neschopnosti se odviji od prabéhu lé¢by. Po operaci je nutna rekonvalescence
potfebna k plnému vyhojeni v délce 3-5 tydn(. Vrlstani sitky trva asi 3 mésice, béhem této doby je nutné se
télesné Setfit, nemit pohlavni styk a intenzivné rehabilitovat. K zamezeni navratu sestupu poSevnich stén po
operaci je vhodné co nejvic omezit fyzickou namahu a tézkou fyzickou praci.

Identifikaéni Udaje pacientky:

| PFijmeni: | | Jméno: | | Titul: | | RC: |
Identifikacni udaje zakonného z4stupce, opatrovnika:

| PFijmeni: | | Jméno: | | Titul: | | RC: |
Planovany vykon:

| Rekonstrukéni operace panevniho dna s pouzitim sitky —- MESH posterior

Vysvétlujici pohovor provedl:

identifikace a podpis Iékare

Prohlasuji, Zze mi byl nalezité objasnén dlivod, predpokladany prospéch, zplisob provedeni, nasledky
i mozna rizika a komplikace planovaného vykonu. Dale mi byly vysvétleny mozné alternativy véetné jejich
komplikaci a zdravotni diisledky vyplyvajici z nepodstoupeni planovaného vykonu. Méla jsem moznost
zeptat se lékarfe na vSechno, co mé ve vztahu k planovanému vykonu zajima a obdrzela jsem vysvétleni,
kterému jsem porozuméla. S provedenim vySe uvedeného vykonu souhlasim.

Dale prohlasuji, ze jsem pravdivé informovala oSetfujiciho Iékafe o dosavadnim vyvoji zdravotniho stavu,
véetné informaci o infekénich nemocech, o zdravotnich sluzbach poskytovanych jinymi poskytovateli,
0 uzivani léc¢ivych pripravki, véetné uzivani navykovych latek, a dalSich skuteénostech podstatnych pro
poskytovani zdravotnich sluzeb a nezatajila jsem zadné okolnosti svého zdravotniho stavu, které jsou
prekazkou v provedeni vykonu ¢i mohou byt v jakékoli souvislosti se vznikem komplikaci.

Bylo mi podano vysvétleni, ze v pfipadé vyskytu neoc¢ekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné
provedeni dalSich vykon( nutnych k zachrané mého Zivota nebo zdravi, budou tyto vykony provedeny.

V Ostravé dne:

podpis pacientky, zakonného zastupce, opatrovnika
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