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Informovany souhlas pacientky s vykonem
Porod do vody
Vazena pani,

vzhledem k tomu, Ze se podilite vyznamnym zplisobem na diagnostickém a Ié¢ebném postupu navrzeném u Vasi
osoby, mate nezadatelné pravo byt pfed Vasim rozhodnutim o téchto postupech podrobné informovana.

Na zakladé Vaseho aktualniho zdravotniho stavu a Vaseho pfani Vam byl navrZzen porod do vody.

Co je porod do vody:

Porodem do vody myslime takovy zplisob vedeni porodu, kdy zavére¢na faze Il. doby porodni probiha pod uUrovni
vodni hladiny. Po porodu plodu porodni asistentka novorozence zachyti a polozi jej na hrudnik matky k dotepani
pupecniku a bondingu.

Tento zpUsob vedeni porodu je bezpeény pfi fyziologicky probihajicim téhotenstvi s jednim plodem v poloze podélné
hlavickou, po dokonéeném 37.tydnu téhotenstvi. Dosavadni prabéh porodu musi byt také fyziologicky.

Jaky je davod (indikace) tohoto vykonu:
Porod do vody je alternativou spontanniho vedeni porodu.

Jaky je rezim pacientky pred vykonem:
PFi vstupnim vySetfeni se zhodnoti celkovy stav rodi¢ky a plodu a zkonzultuje pfani pacientky. Dle tohoto pfijimajici
IékaF — porodnik schvali vedeni porodu do vody. Porod do vody je umoznén pouze rodickam s doprovodem.

Jaky je postup pfi provadéni vykonu:

Pfed vstupem do vany je nutné podat odistné klyzma (nélev), a to jako prevenci infekce novorozence a rodicky.
U porodu do vody zajistujeme rodi¢kam na konci prvni doby porodni Zilni vstup na pfedlokti. Srde¢ni akce plodu je
i ve vodé monitorovana vodotésnymi bezdratovymi sondami. Vaginalni vySetfeni probiha, po domluveé s rodic¢kou, na
vySetfovacim lehatku ev. ve vané s vodou. V pribéhu porodu je mozné vyuzit pobytu ve vané opakované. Vhodné
je doplhovat ztraty tekutin vzniklé pocenim dostateCnym pfijmem slazeného ¢aje nebo mineralnich vod. Pravidelné
bude monitorovat Vas tlak, pulz, télesnou teplotu a také teplotu vody ve vané.

Ve vypuzovaci fazi Il. doby porodni a v priibéhu lll. doby porodni je pfitomen porodnik, porodni asistentka, pediatr,
novorozenecka sestra.

Po porodu novorozence je rodi¢ce poloZen na hrudnik a po dotepani a pferuSeni pupecniku se rodi¢ka premisti na
porodnické kfeslo k porodu placenty a oSetfeni porodniho poranéni. Zde probiha i bonding.

Jaké jsou mozné komplikace a rizika:

Rizika pro matku/plod:

V soucasné dobé nejsou k dispozici relevantni data, ktera by popisovala komplikace spojené s porodem do vody.
V pfipadné nutnosti FeSeni nahle vzniklych porodnickych komplikaci (hrozici tisen plodu, krvaceni z porodnich cest,
dystokie ramének, ...), je nutné pobyt ve vodé bezprostfedné ukoncit a uposlechnout doporuéeni odborného
personalu o vedeni porodu jinym zpusobem.

Péce o novorozence:

Po porodu bude novorozenec uloZen na hrudnik matky. Pediatr zhodnoti zdravotni stav ditéte poslechem srdecni
frekvence, sestra jej pfekryje suchym nahfatym ruénikem nebo osuskou, maminka si mGze pfinést i vlastni. Po
preruSeni pupecniku pfeda porodni asistentka dité novorozenecké sestie, ktera jej na vyhfivaném lGzku oSetfi
a pripravi k naslednému kontaktu skin to skin (bondingu) u matky. Tento kontakt bude zahajen po pfesunu matky na
porodni l0zko.

V pripadé vyskytu komplikaci u novorozence po porodu bude dité ihned pfedano do péce pediatra a novorozenecké
sestry.

Jaky je rezim pacientky po provedeni vykonu:

Péc&e o rodiCku a novorozence je po porodu do vody stejné jako u bé&Zzného porodu. Rodi¢ka setrvava dvé hodiny na
porodnim sale, kde kontrolujeme tlak krve, pulz, teplotu matky a poporodni krvaceni. Poté je rodi¢ka pfeloZzena na
oddéleni Sestinedéli.
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Jaké jsou mozné alternativy:
Alternativou je vedeni porodu mimo vanu s vodou. Pobyt ve vané Ize v tomto pfipadé vyuzit k relaxacnimu ucelu.

Identifikaéni udaje pacientky:

‘PFl’jmeni:l |Jméno: | |Titu|: | |RC: |

Identifikaéni Udaje zakonného zastupce, opatrovnika:

‘ PFijmeni: | |Jméno: | | Datum narozeni: |

Planovany vykon:

‘ Porod do vody

Vysvétlujici pohovor provedl:

identifikace a podpis Iékare

Prohlasuji, ze mi byl nalezité objasnén dlivod, predpokladany prospéch, zplisob provedeni, nasledky
i mozna rizika a komplikace planovaného vykonu. Dale mi byly vysvétleny mozné alternativy véetné jejich
komplikaci a zdravotni disledky vyplyvajici z nepodstoupeni planovaného vykonu. Méla jsem moznost
zeptat se Iékafe na vSechno, co mé ve vztahu k planovanému vykonu zajima, a obdrzela jsem vysvétleni,
kterému jsem porozuméla. S provedenim vyse uvedeného vykonu souhlasim.

Dale prohlasuji, ze jsem pravdivé informovala oSetfrujiciho Iékafe o dosavadnim vyvoji zdravotniho stavu,
véetné informaci o infekénich nemocech, o zdravotnich sluzbach poskytovanych jinymi poskytovateli,
o uzivani lécivych pripravki, véetné uzivani navykovych latek, a dalSich skuteénostech podstatnych pro
poskytovani zdravotnich sluzeb a nezatajila jsem zadné okolnosti svého zdravotniho stavu, které jsou
piekazkou v provedeni vykonu éi mohou byt v jakékoli souvislosti se vznikem komplikaci.

Bylo mi podano vysvétleni, ze v pripadé vyskytu neoéekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné
provedeni dalSich vykont nutnych k zachrané mého zivota nebo zdravi, budou tyto vykony provedeny.

V Ostravé dne:

podpis pacientky, zakonného zastupce, opatrovnika

Dokument je dusevnim vlastnictvim FN Ostrava a je uréen vyhradné pro potfebu zaméstnanct FN Ostrava.
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