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Informovany souhlas pacientky

[ Odbér IL-6 z plodové vody pri jejim predéasném odtoku pred 35. t.g.

Véazena pani,

vzhledem k tomu, ze jako svépravny jedinec se podilite vyznamnym zplGsobem na diagnostickém a Ié¢ebném
postupu navrzeném u Vas$i osoby, mate pravo se svobodné rozhodnout o dalSim navrhovaném postupu a mate
nezadatelné pravo byt pfed Vasim rozhodnutim o téchto postupech podrobné informovana. Je velmi dulezité,
abyste si peclivé procCetla nasledujici text.

Struény laicky popis vySetieni:

Cilem tohoto vySetfeni je identifikovat ty pacientky s pfedéasnym odtokem plodové vody pfed 35. tydnem
téhotenstvi, u kterych je mozné oddalit porod do vysSich gestaénich tydn(l. Hodnoceni se provadi pomoci
stanoveni hladiny IL-6 v plodové vodg, coZ je jedna z chemickych latek vylu€ujicich se v oblasti zanétu.

Postup feseni u konkrétniho pacienta:

PFi potvrzeném odtoku plodové vody prfed 35. tydnem téhotenstvi se t€hotné pfi pfijmu provede odbér plodové
vody, ze které se stanovi hladina IL-6. Jeho vysoka hladina koreluje s pfitomnosti a intensitou infekce v amnialni
dutiné. Pfi negativité IL-6 vas &eka pfiprava kortikoidy, podani antibiotik, kontrola CRP z periferni krve kazdy den
po prvni tyden. Poté CRP 2x tydné. Po ukonceném 34. tydnu téhotenstvi pak planovani porodu. Pfi pozitivité IL-6
je vhodny aktivni pfistup k porodu.

Predpokladany pfinos:

Stanoveni individualnéjSiho pfistupu k t€hotnym s pfedéasnym odtokem plodové vody. Mozné oddéleni porodu

pfi negativnich zanétlivych markerech v plodové vodé. Predpokladany pfinos spo€iva predevSim ve snizeni
morbidity ditéte spojené s pfedéasnym porodem a ve zvyseni pravdépodobnosti vaginalniho porodu.

Alternativy vykonu:
Pokud se rozhodnete vySetieni nepodstoupit, budete nadale Ié€ena dosud bézné pouzivanymi postupy.

Jak odbér plodové vody ¢ili amniocentéza probiha?

Odbér se provadi se za sterilnich podminek v poloze vleze. Vpichem v oblasti podbfiSku se do dutiny délozni
zavede jehla na jedno pouziti o priméru 0,53 mm. Poloha hrotu jehly je stale kontrolovana ultrazvukem. Poté

se odebere asi 20 ml plodové vody, coz je pouze mala Cast celkového objemu, ktera se rychle nahradi. Odbér
plodové vody Ize pfirovnat k odbéru krve. VétSina Zzen udava, Ze vpich je nebolestivy a je vniman jen jako tupy tlak.
Cely zakrok trva nékolik minut.

Mozné komplikace:
¢innosti. Jako zcela vzacné komplikace jsou popisovana poranéni organu malé panve matky, alergické
komplikace, poranéni plodu.

Jaky je rezim pacientky po provedeni vykonu:

Odbér plodové vody se provadi za hospitalizace, ambulantni sledovani t&€hotné neni doporu¢eno. DalSi postup
k téhotné s pfedéasnym odtokem plodové vody zavisi na pfitomnosti zanétu v amnialni dutiné. V pfipadé negativity
volime observacni pfistup s odbérem plodové vody v tydennich intervalech.
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Identifikacni Udaje pacientky:

|P|"'|’jmen|': | |Jméno: | | Titul: | |RC: | ‘
Identifikacni idaje zakonného zastupce, opatrovnika:

|P|"'|’jmen|': | |Jméno: | | Titul: | |RC: | ‘

Planovany vykon
| Odbér IL-6 z plodové vody pfi jejim pfedéasném odtoku pied 35. t.g

Vysvétlujici pohovor provedl:

datum, identifikace a podpis lékarfe

Prohlasuiji, ze jsem byla pIlné a podrobné seznamena s planovanym vykonem — odbér plodové vody. Byl mi
vysvétlen dlvod, predpokladany prospéch a mozné komplikace vykonu. Byly mi vysvétleny mozné
alternativy vykonu a zdravotni disledky nepodstoupeni Iékaiského vykonu. Byly mi zodpovézeny veskeré
mé dotazy a nemam jiz zadné nejasnosti tykajici se planovaného vykonu. Pouceni plné rozumim a s
odbérem plodové vody — amniocentézou plné souhlasim, véetné dalSich nutnych vykonu, pfi jejichz
neprovedeni by bylo ohrozeno mé zdravi, zivot a zdravi, zivot mého nenarozeného ditéte. Tento souhlas je
udélen svobodné dle mé vlastni ville a bez jakéhokoliv natlaku. Jsem informovana, ze vykon nemusi
provadét osetrujici Iékar. Byla jsem pouéena o vyznamu audiovizudlnich zaznamii, které jsou pofizovany
pouze z vySetifovanych oblasti mého téla a souhlasim s jejich vyuzitim pro védecké a publikaéni ucely pfi
zachovéani mé uplné anonymity.

Dale prohlaSuji, ze jsem pravdivé informovala oSetfujiciho Iékafe o dosavadnim vyvoji svého zdravotniho
stavu, vcéetné informaci o infekénich nemocech, o zdravotnich sluzbach poskytovanych jinymi
poskytovateli, o uzivani lé¢ivych pfripravkil, véetné uzivani navykovych latek, a dalSich skutec¢nostech
podstatnych pro poskytovani zdravotnich sluzeb a nezatajila jsem zadné okolnosti svého zdravotniho
stavu, které jsou prekazkou v provedeni vykonu i mohou byt v jakékoli souvislosti se vznikem komplikaci.

Bylo mi podano vysvétleni, ze v pfipadé vyskytu neoéekavanych komplikaci vyZadujicich neodkladné
provedeni dalSich vykont nutnych k zachrané mého zivota nebo zdravi, budou tyto vykony provedeny.

V Ostravé dne:

podpis pacientky, zakonného zastupce, opatrovnika
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