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Informovany souhlas pacientky s vykonem

Obrat plodu zevnimi hmaty

Véazena pani,

vzhledem k tomu, Ze jako svépravny jedinec se podilite vyznamnym zplsobem na diagnostickém a IéCebném
postupu navrzeném u Vasi osoby, mate nezadatelné pravo byt pfed Vasim rozhodnutim o téchto postupech
podrobné informovana.

Jak klinickym, tak ultrazvukovym vySetfenim bylo prokazano, ze Vas plod se nachazi v poloze podélné koncem
panevnim, to znamena, ze do porodnich cest bude vstupovat a bude porozen zadeckem napfed. Jde o polohu
meéné priznivou nez pokud se plod rodi hlavickou. Nasi snahou je Vam porod maximalné usnadnit a vytvofit co

Co je obrat plodu zevnimi hmaty:

Jedna se o moznost, jak jesté pred zacatkem porodu, otoCit plod v déloze o 180° tak, ze hlavicka nalehne na
se nazyva obrat zevnimi hmaty. Po zvazeni VaSeho stavu jsme toho nézoru, ze tento vykon by byl pro zdarné
ukoncéeni VaSeho téhotenstvi optimalni. Nasledujici informace by Vas mély s obratem obeznamit.

Alternativy vykonu:
Moznosti feSeni tohoto stavu je nékolik. Pokud plod neni pfili§ velky je mozZno vést porod pfirozenymi porodnimi
cestami. Naopak u rodi¢ky s vétSim plodem nebo tam, kde zdravotni stav pacientky vykazuje urcita rizika, je

Jaky je postup pfi provadéni vykonu:

Obrat zevnimi hmaty se provadi mezi 36. - 40. tydnem téhotenstvi, kdy neni plod nadmérné velky, kdy je v dutiné
délozni dostatek plodové vody a plod je tudiz dostateCné pohyblivy. Téhotna nesmi mit délozni stahy. Proto se cca
25 minut pfed vykonem podava infuze s preparatem tlumicim délozni ¢innost. Pfed vlastnim vykonem se provede
kontrolni ultrazvukové vySetfeni tak, aby se potvrdilo ulozeni plodu v déloze, stanovilo mnozstvi plodové vody
a zkontroloval stav placenty. Je proveden kardiotokograficky zaznam, abychom byli dobfe informovani o stavu
plodu. Nejsou-li zjistény zadné prekazky provedeni tohoto vykonu, pfistoupime k obratu. Vlastni provedeni obratu
zevnimi hmaty vykon provadi porodnik. Téhotna lezi na zadech s mirné pokréenyma nohama v kolennich
kloubech. Pokraduje infuze s preparatem tlumicim délozni ¢innost.

Porodnik stoji nebo sedi po pravé strané téhotné. PFilozi obé& ruce na jeji bfich tak, Ze jedna ruka je na zahlavi
plodu a druha na jeho zadecku. Pokud jsou uvolnény jak sténa bfiSni tak svalovina délohy, za¢ne porodnik mirnym
tlakem dlané tlacit hlavicku plodu dold, smérem k panevnimu vchodu. Druhou dlani lehce tla¢i zadecek plodu
vzhlru smérem k hrudniku t&€hotné. Vykon by nemél byt bolestivy. Pribézné je sledovan stav plodu.

Jaké jsou mozné komplikace a rizika:

Pro omezenou pohyblivost plodu nelze obrat provést.

Vyjime€né mize dojit k odlouceni &asti placenty nebo ke zménam srde¢ni akce plodu. Proto muze byt obrat
zevnimi hmaty provadén pouze v pfipadé, kdy je mozno ihned ukongit t&€hotenstvi cisafskych fezem (pfipravenost
tymu operacniho salu). Tyto komplikace jsou velmi vzacné. Vhledem k tomu, Ze jde o vykon nebolestivy, neni
nutna Zadna anestezie.

Jaky je rezim pacientky po provedeni vykonu:
Po ukonceni vykonu je poloha plodu a stav placenty zkontrolovan ultrazvukovym vySetfenim.
Je proveden 30-ti minutovy kardiotokograficky zéznam srdecni akce plodu.

Dokument je dusevnim vlastnictvim FN Ostrava a je ur¢en vyhradné pro potfebu zaméstnanci FN Ostrava.
1/2



FAKULTNI NEMOCNICE OSTRAVA Cislo: 517
17. listopadu 1790/5, 708 52 Ostrava-Poruba, Ceska republika Revize: 02

Identifikacni idaje pacientky:

|PF|’jmen|':| |Jmén0: | | Titul: | |RC: | ‘
Identifikacni idaje zakonného zastupce, opatrovnika:

|PF|’jmen|':| |Jmén0: | | Titul: | |RC: | ‘
Planovany vykon:

| Obrat plodu zevnimi hmaty

Vysvétlujici pohovor provedl:

identifikace a podpis Iékare

Prohlasuji, Zze mi byl nalezité objasnén dlivod, predpokladany prospéch, zplisob provedeni, nasledky
i mozna rizika a komplikace planovaného vykonu. Dale mi byly vysvétleny mozné alternativy véetné jejich
komplikaci a zdravotni disledky vyplyvajici z nepodstoupeni planovaného vykonu. Méla jsem moznost
zeptat se lékare na vSechno, co mé ve vztahu k planovanému vykonu zajima, a obdrzela jsem vysvétleni,
kterému jsem porozuméla. S provedenim vySe uvedeného vykonu souhlasim.

Dale prohlasuji, ze jsem pravdivé informoval(a) oSetfujiciho Iékafe o dosavadnim vyvoji zdravotniho stavu,
véetné informaci o infek€énich nemocech, o zdravotnich sluzbach poskytovanych jinymi poskytovateli,
0 uzivani lééivych pripravkt, véetné uzivani navykovych latek, a dalSich skuteénostech podstatnych pro
poskytovani zdravotnich sluzeb a nezatajil(a) jsem zadné okolnosti svého zdravotniho stavu, které jsou
prekazkou v provedeni vykonu ¢i mohou byt v jakékoli souvislosti se vznikem komplikaci.

Bylo mi podano vysvétleni, ze v pfipadé vyskytu neoc¢ekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné
provedeni dalSich vykon( nutnych k zachrané mého Zivota nebo zdravi, budou tyto vykony provedeny.

V Ostravé dne:

podpis pacientky, zakonného zastupce, opatrovnika
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