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Informovany souhlas pacientky s vykonem

Mimodélozni téhotenstvi - podani metotrexatu

Vazena pani,
vzhledem k tomu, Ze se podilite vyznamnym zpUsobem na diagnostickém a lIé¢ebném postupu navrzeném u Vasi
osoby, mate nezadatelné pravo byt pfed Vasim rozhodnutim o téchto postupech podrobné informovana.

Na zakladé klinického a laboratorniho vySetfeni bylo u Vas vysloveno podezieni na mimodélozni téhotenstvi a byla
Vam doporuéena IéEba metotrexatem. Chtéli bychom Vam poskytnout informace o planované Ié¢bé, abyste mohla
s doporuc¢ovanym postupem vyslovit souhlas.

Nechirurgicka 1éCba ektopického/neprosperujiciho t&€hotenstvi, ktera jednak vyloudi nutnost chirurgického zakroku
(s riziky spojenymi s timto zakrokem a s nutnou celkovou narkézou), ale umozni také zachovani postizeného
vejcovodu. Vejcovod se po takové [é¢bé v 70-80% stane opét prlichozim a mlze tak slouzit k oplodnéni vajicka
pfirozenou cestou v budoucnosti

Co je lIécba metotrexatem:

OSetfujicim lékafrem Vam byla navrZzena nechirurgicka 1é€ba pomoci metotrexatu. Tento preparat zasahuje do
procesu bunééného déleni a tim zamezuje rustu tkani, které vznikaji jako zaklad placenty v poc&inajicim téhotenstvi
a jsou nezbytné pro spravny vyvoj t&hotenstvi. Uginnost metotrexatu pro tento G&el je po dlouha desetileti Ié&ebné
vyuzivdna a jsou s ni bohaté pozitivni zkuSenosti (odkazujeme na Cetné materidly tykajici se lé€by gestacni
trofoblastické nemoci). Z mnoha publikovanych klinickych studii je také patrné, Ze preparat Ize bezpecné a efektivné
vyuzit i pro Ié¢bu mimodélozniho a/nebo neprosperujiciho t&hotenstvi. Ugelem tohoto zdravotniho vykonu je
zamezeni rstu t€hotenskych tkani a tim jejich vstfebani pomoci viastnich imunologickych mechanismu lidského
organismu.

Jaky je dusledek operace:
Zmenseni objemu Zivotaschopné téhotenske tkané se projevi postupnym poklesem hladiny téhotenského hormonu
(hCG). UCinnost také IéCby, tj. schopnost vyhnout se chirurgickému feseni této situace, se pohybuje kolem 90% (a je

uvedeného preparatu, nékdy je nezbytné davku opakovat (pravidlem je aplikace 1-4 davek metotrexatu).

Alternativy vykonu:
Tato operace ma alternativu v chirurgické operaci.

Jaky je postup pfri provadéni vykonu:
1) Bude Vam aplikovan metotrexat nitrosvalove .
2) Dale se kazdé 2 dny béhem hospitalizace bude sledovat hodnota hCG.
3) Pokud pokles hCG nebude dostate¢ny, opakuje se dalSi aplikace stejné davky léCiva za 4dny (pfipadné
dalich davek opét v intervalu 4 dny).

Jaké jsou mozné komplikace a rizika:

Moznost vyskytu nezadoucich Ucinku spojenych s aplikaci cytostatického preparatu metotrexat (viz nize). Nékdy je
také zapotiebi, aby pacientka byla sledovana po dobu aplikace lé¢iva na nemocni¢nim IiZzku. Byla jsem dale
poucena, Ze Iékafem doporuéeny vykon ma nasledujici rizika:

Vétsina lIé¢enych Zen nema zadné vedlejsi Ucinky. Mlzete vsak citit slabou bolest v podbfiSku nékolik dni po za¢atku
Iécby, kdy Iék zacne plsobit. Vzacné (1/100) se objevi vedlejsi Ucinky jako nevolnost, zvraceni, priijem, zanét ustni
sliznice. Ve velmi vzacnych pfipadech se muze objevit vyrazka, poruchy krevniho obrazu, jater a ledvin.

Zavaznou komplikaci maze také byt prasknuti vejcovodu v priibéhu lé¢by. K nému dojde podle publikovanych udaj
v 7-8% pftipadu.
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Jaky je rezim pacientky po provedeni vykonu:

Je nezbytné nutné aplikovat Iék tak dlouho, dokud nedojde k pfiméfenému poklesu hCG. | po tomto poklesu je vSak
nutno (obvykle v tydennich intervalech) sledovat hladinu tohoto hormonu az do nulovych hodnot. Pokud by
k takovému poklesu nedoSlo, bylo by nutno zvazZovat dalSi terapeuticka opatfeni. Po provedeni uvedeného
zdravotniho vykonu budete takto omezena v obvyklém zpUsobu Zivota a v pracovni schopnosti.

Po propusténi nemocnice je vhodné domaci doléceni po dobu 3 dnl. Podle domluveného terminu je nutné dochazet
na kontrolni nabéry hCG, jak je uvedeno vyse.

Mozna zména zdravotniho stavu nebo zdravotni zpiisobilosti v diisledku zdravotniho vykonu:

Je naprosto nutné, abyste 3 mésice od podani metotrexatu neotéhotnéla, protoZe latka je cytostaticka mize
poskodit zarodek pocaty v tomto obdobi. V dobé podani metotrexatu a do doby Uplného vstfebani t&hotenskych tkani
(. do dosazeni nulové hodnoty hCG).

- nepouzivejte Acylpyrin, Ibuprofen, Paracetamol nebo Iéky obsahuijici tyto latky; pfi nutnosti
uziti téchto latek se vzdy poradte se svym lékafem,

- je zakazana konzumace alkoholu,

- vynechejte v8echny vitaminové preparaty obsahujici kyselinu listovou a Zelezo. Rizikem do budoucna je také
moznost vzniku mimodéloZniho té€hotenstvi ve vejcovodu, ktery byl jiz jednou postizen mimodéloznim
téhotenstvim - toto riziko opakovani mimodélozniho t€hotenstvi na stejném misté se pohybuje kolem 10-
20%. Pokud budete mit bolesti v podbfisku, silné krvaceni z rodidel, budete se citit na omdleni, nebo nastane
jina zavazna zména zdravotniho stavu, ihned informujte oSetfujiciho lékare.

Identifikaéni udaje pacientky:

‘PFl’jmeni:l |Jméno: | |Titu|: | |RC: |

Identifikaéni idaje zdkonného zastupce, opatrovnika:

‘ PFijmeni: | |Jméno: | | Datum narozeni: |

Planovany vykon:

‘ Mimodélozni téhotenstvi - podani metotrexatu

Vysvétlujici pohovor provedl:

identifikace a podpis Iékare

Prohlasuji, ze mi byl nalezité objasnén dlivod, predpokladany prospéch, zplisob provedeni, nasledky i mozna
rizika a komplikace planovaného vykonu. Dale mi byly vysvétleny mozné alternativy véetné jejich komplikaci
a zdravotni disledky vyplyvajici z nepodstoupeni planovaného vykonu. Méla jsem moznost zeptat se lékare
na vSechno, co mé ve vztahu k planovanému vykonu zajima, a obdrzela jsem vysvétleni, kterému jsem
porozuméla. S provedenim vyse uvedeného vykonu souhlasim.

Dale prohlasuiji, ze jsem pravdivé informovala lékafe o dosavadnim vyvoji svého zdravotniho stavu, véetné
informaci o infekénich nemocech, o zdravotnich sluzbach poskytovanych jinymi poskytovateli, o uzivani
lécéivych pripravku, véetné uzivani navykovych latek, a dalSich skute¢nostech podstatnych pro poskytovani
zdravotnich sluzeb a nezatajila jsem zadné okolnosti svého zdravotniho stavu, které jsou prekazkou
v provedeni vykonu €éi mohou byt v jakékoli souvislosti se vznikem komplikaci.

Bylo mi podano vysvétleni, ze v pfipadé vyskytu neoéekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné
provedeni dalSich vykont nutnych k zachrané mého zivota nebo zdravi, budou tyto vykony provedeny.

Byla jsem svym oSetfujicim Iékafem pouéena o vyznamu pofizeni audiovizualnich zaznama prabéhu mé
lécby, které, v prfipadé mého souhlasu, mohou byt pouzity pro védecké a studijni i€ely a mohou byt
prezentovany na seminarich zdravotnického zafizeni, na kongresech, event. publikovany v odbornych
Casopisech. Zaznamy budou pofizeny jenom z téch ¢asti mého téla, které primo souvisi s IéEbou. Byla jsem
poucena, ze pri jejich jakékoliv prezentaci nebudou zverejiovany osobni tidaje o mé osobé (jméno, pfijmeni)

osoby: [] ANO [] NE

V Ostravé dne:

podpis pacientky, zakonného zastupce, opatrovnika
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