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Informovany souhlas pacientky s vykonem

Laparoskopicka sakrokolpopexe

Véazena pani,
vzhledem k tomu, Ze se podilite vyznamnym zplisobem na diagnostickém a Ié¢ebném postupu navrzeném u Vasi
osoby, mate nezadatelné pravo byt pfed Vasim rozhodnutim o téchto postupech podrobné informovana.

Na zéakladé klinického a ultrazvukového vySetfeni byl u Vas zjistén sestup poSevnich stén a byla Vam doporuéena
chirurgicka Ié¢ba. Chtéli bychom Vam poskytnout informace o planované operaci, abyste mohla s doporu¢ovanym
postupem vyslovit souhlas.

Co je laparoskopicka rekonstrukéni operace s pouzitim sitky:

Laparoskopicka operace je endoskopicka operace v dutiné bfisni. Cela operace se provadi jen z nékolika drobnych
fezl na predni sténé bfisni, pfes kterou se zavadi pod kontrolou kamerového systému operacéni nastroje. Vyhodou
tohoto zplsobu operovani je dobry pfehled operaéniho pole, dobra dostupnost jednotlivych organt, mala
bolestivost v pooperac¢nim obdobi, krat$i doba hojeni a rekonvalescence.

Sakrokolpopexe znamena fixaci poSevniho pahylu pomoci sitky do oblasti vazivového spojeni na pfechodu patefe
a kfizové kosti (dale jiz promontorium). Sitka nahrazuje nefunk&éni a nedostateCny zavésny aparat panevnich
organu. V pripadé pfitomnosti délohy je nutnosti jeji ¢aste¢né odstranéni, kdy je ponechan délozni Cipek a je tedy
nezbytné i nadéle chodit na preventivni prohlidky ke gynekologovi.

Alternativa vykonu:

Mozné je neprovadét zadny vykon. Konzervativni postup zahrnuje vlozeni podpurného krouzku (pesaru) do
pochvy. Z operacnich FeSeni je mozné provést poSevni plastiky (je zde vysoké riziko navratu k stavu pfed operaci
nebo implantovat sitku poSevnim pfistupem (zde je vysSi riziko bolesti pfi pohlavim styku). Alternativné Ize proveést
vykon z Fezu na bfiSni sténé, kdy doba rekonvalescence je delsi.

Jaky je rezim pacientky pred vykonem:

Po dobu minimalné 6 hodin pfed operaci nemuzete pfijimat tekutiny, stravu a koufit. Vec€er pfed operaci je nékdy
zapotiebi vyprazdnéni stfev pomoci projimadel a nalevu. O anestézii Vas bude informovat Iékaf anesteziolog, ktery
Vam muize pfedepsat podani riznych tlumicich a zklidfujicich 1€k v ramci pfedoperacni pfipravy.

Jaky je postup pfi operaci:
Operace je provadéna na operacnim sale v celkové anestezii. Sitka ma tvar pismene Y. Jeji ,ramena“ se pfilozi
a fixuji stehy na vypreparovanou pfedni a zadni poSevni sténu a ,nozicka“ se fixuje k promontoriu.

Jaké jsou mozné komplikace a rizika:
Specificka rizika spojena praveé s timto typem operace je:
- Docasna porucha vyprazdhovani mocového méchyre a stfevnich kli¢ek, ktera odezni béhem nékolika
dnu. Tento stav si mize vyzadat nutnost odvadéni moci cévkovanim.
- Po napraveni anatomickych pomérd v malé panvi, se miaze demaskovat inkontinence moci u 20% pfipadd.
Tento stav je mozné feSit ve druhé dobé.
- Riziko bolesti pfi pohlavnim styku 5%.
- Nevhojeni ¢&i uvolnéni sitky s nutnosti ¢aste¢ného nebo Uplného odstranéni a pravdépodobnym
opakovanim sestupu.
- Vzacnou komplikaci je vznik pistéle, tj. samovolné vzniklé komunikace mezi organy pochva - mocovy
méchyr - konecnik. Jejich feSeni si dle rozsahu mlze vyzadovat spolupraci s chirurgem ¢&i urologem.

Obecné chirurgické rizika s operaénim vykonem:
- alergick& reakce v disledku podani lé€ebnych latek, ¢i dezinfek&nich prostfedkill je velmi vzacna, nelze ji
vSak vyloudit.
- Vé&tSi krevni ztrata, ktera si vyZzada podani krevnich transfuzi a latek udrzujicich krevni obéh.
- Poruseni mocového méchyre, mocové trubice & mocovodu. OSetfeni téchto poranéni si muze vyzadat
i dalSi operaci.
- Sekundarnim hojenim operacéni rany a nutnosti podavani antibiotik.
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- Trombéza (vytvoreni krevnich srazenin v zilach a embolie) a zaneseni téchto srazenin napfiklad do plic,
coz mUze vést k uzavreni zZilniho fecisté a smrti.

Jaky je rezim pacienta po provedeni vykonu:

Bezprostfedné po operaci budete pfi nekomplikovaném pribéhu 24 hodin monitorovana na jednotce intenzivni
péce a poté budete prelozena na standardni oddéleni. V poopera¢nim obdobi, budete mit zavedenou cévku
v moc¢ovém méchyfi pfes mocovou trubici, k odlehéeni drenaze mocovych cest. B€zna doba hospitalizace trva 5-7
pooperacnich dnd, doba pracovni neschopnosti se odviji od pribéhu Ié¢by. Po operaci je nutna rekonvalescence
potfebna k plnému vyhojeni v délce 3-5 tydnQ. Vrlstani sitky trva asi 3 mésice, béhem této doby je nutné se
télesné Seftfit, nemit pohlavni styk a intenzivné rehabilitovat. K zamezeni navratu sestupu poSevnich stén po
operaci je vhodné co nejvice omezit fyzickou namahu a tézkou fyzickou praci.

Identifikacni idaje pacientky:

|PF|’jmen|':| |Jmén0: | | Titul: | |RC: | ‘
Identifikacni idaje zakonného zastupce, opatrovnika:

|PF|’jmen|':| |Jmén0: | | Titul: | |RC: | ‘
Planovany vykon:

| Laparoskopicka sakrokolpopexe

Vysvétlujici pohovor provedl:

identifikace a podpis Iékare

Prohlasuji, ze mi byl nalezité objasnén dlivod, predpokladany prospéch, zplsob provedeni, nasledky
i mozna rizika a komplikace planovaného vykonu. Dale mi byly vysvétleny mozné alternativy véetné jejich
komplikaci a zdravotni disledky vyplyvajici z nepodstoupeni planovaného vykonu. Méla jsem moznost
zeptat se Iékafe na vSechno, co mé ve vztahu k planovanému vykonu zajima, a obdrzela jsem vysvétleni,
kterému jsem porozuméla. S provedenim vySe uvedeného vykonu souhlasim.

Dale prohlaSuji, ze jsem pravdivé informovala oSetrujiciho lékafe o dosavadnim vyvoji zdravotniho stavu,
véetné informaci o infekénich nemocech, o zdravotnich sluzbach poskytovanych jinymi poskytovateli,
0 uzivani lééivych pripravkt, véetné uzivani navykovych latek, a dalSich skuteénostech podstatnych pro
poskytovani zdravotnich sluzeb a nezatajila jsem zadné okolnosti svého zdravotniho stavu, které jsou
prekazkou v provedeni vykonu ¢i mohou byt v jakékoli souvislosti se vznikem komplikaci.

Bylo mi podano vysvétleni, ze v pfipadé vyskytu neoc¢ekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné
provedeni dalSich vykoni nutnych k zachrané mého zivota nebo zdravi, budou tyto vykony provedeny.

V Ostravé dne:

podpis pacientky, zakonného zastupce, opatrovnika
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