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Informovany souhlas pacientky s vykonem
Cerclage
Véazena pani,

vzhledem k tomu, Ze se podilite vyznamnym zpusobem na diagnostickém a lé¢ebném postupu navrzeném u Vasi
osoby, mate nezadatelné pravo byt pfed Vasim rozhodnutim o téchto postupech podrobné informovana.

Na zakladé VaSeho aktualniho zdravotniho stavu Vam byla Iékafem indikovana cerclage.

Co je cerclage a jaky je davod (indikace) tohoto vykonu:

Cerclage je operacni vykon provadény v pribéhu téhotenstvi v pfipadé, kdy cipek délozni (hrdlo délozni) je
zkracen nebo se predCasné otevira. Hovofime o jeho ,nedostateCnosti“. NeoSetfené nadmérné zkracovani
a otevirani hrdla délozniho mlze vést k potratu nebo pred¢asnému porodu.

Alternativy vykonu:

Nahradou vykonu je zavedeni pesaru do pochvy, tj. gumového krouzku, ktery formuje délozni hrdlo. Riziko vzniku
vaginalni infekce pfi zavedeném pesaru nékolikanasobné prevysuje benefit takového postupu, a proto se tento
postup pouziva zfidka.

Jaky je rezim pacientky pred vykonem:
Po dobu minimalné 6 hodin pfed vykonem nemuzete pfijimat tekutiny a stravu. Vyprazdnéni stfev se neprovadi.
Anesteziolog muze pfedepsat podani riznych lékd v ramci premedikace.

Jaky je postup pfi provadéni vykonu:

Cerclage mze byt u€innou lé€ebnou metodou pouze v pfipadé pred€asného dozravani a méknuti tkani délozniho
hrdla. Provadi se, je-li pravdépodobné, Ze riziko hroziciho potratu je vysSi, neZ je riziko vykonu.

V pfipadé prfedCasné délozni aktivity nelze cerclage proveést.

DalSi moznosti je takzvana preventivni cerclage, kdy Ize zkracovani a otevirani hrdla délozniho pfedpokladat —
zejména po opakovanych potratech v dUsledku nedostate¢nosti hrdla délozniho.

Cerclage je mozno provést jen tehdy, neni-li pfitomen v rodidlech zeny zanét.

Cerclage se vétsinou provadi mezi 16. az 24. tydnem té&hotenstvi. Nad 24.tyden gravidity se jeji provedeni pfipousti
jen ve zcela vyjimeénych pfipadech.

Cerclage se provadi budto v celkové nebo ve svodné anestézii. Svodna anestézie znamena znecitlivéni jen
dolni ¢asti téla (od pasu doll). Druh pouzité anestézie doporuci Iékar anesteziolog.

Provedena cerclage zajistuje uzavieni hrdla délozniho naloZzenim a utazenim nevstifebatelného stehu okolo Cipku
délozniho. Vykon vSak neni bez rizika. V nékterych pfipadech mize i spravné indikovana a spravné provedena
cerclage vést ke zvySené aktivité délozni svaloviny (ke stahlim) a tim k potratu nebo pfed€asnému porodu.
V téchto pfipadech je nutno cerclagovy steh odstranit.

Jaké jsou mozné komplikace arizika:

- anesteziologické komplikace pfi vykonu v€etné neadekvatni reakce organismu na podané medikamenty,

- poranéni délozniho Cipku a krvaceni pfi vykonu nebo po ném (urlity stupen krvaceni doprovazi vykon
témér vzdy, silngjSi krvaceni z Cipku se objevi zcela vyjime¢né). Podrazdéni délozniho &ipku vedouci ke
stahim délohy je ¢astd komplikace, vyskytujici se od 5 do 25% prfipada (v pfipadé této komplikace je
nutno steh odstranit, protoZe hrozi poranéni Cipku déloZniho profezanim stehu),

- odtok plodové vody (je dusledkem podrazdéni délozni svaloviny a nastupu déloznich stahl nebo prestupu
infekce z poSevniho prostfedi na plodové obaly).

U pfedCasného odtoku plodové vody je riziko nasledného potratu 95%, u podrazdéni délozni svaloviny a nastupu
déloznich kontrakci &ini riziko potratu asi 25%.
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Jaky je rezim pacientky po provedeni vykonu:

Bezprostfedné po vykonu je nékdy nutné podavat infuzi s tokolytiky, které tlumi délozni €innost. Doba hospitalizace
zavisi na porodnickém nalezu a klinickém stavu. VétSinou je mozna dimise (propusténi) za 3-5 dn(, ale
hospitalizace mize trvat i nékolik tydn(.

Pokud komplikace nenastanou, pak se cerclagovy steh odstrafiuje vétSinou mezi 36. az 38. tydnem t&hotenstvi.
K nému jiz neni zapotfebi anestézie. Odstranéni cerclagového stehu nékdy provazi slabsi krvaceni, coz neni
povazovano za komplikaci.

Identifikaéni Udaje pacientky:

|PF|’jmen|':| |Jmén0: | | Titul: | |RC: | ‘
Identifikaéni idaje zdkonného zastupce, opatrovnika:

|PF|’jmen|':| |Jmén0: | | Titul: | |RC: | ‘
Planovany vykon:

| Cerclage

Vysvétlujici pohovor provedl:

identifikace a podpis Iékare

Prohlasuji, ze mi byl nalezité objasnén dlivod, predpokladany prospéch, zplisob provedeni, nasledky
i mozna rizika a komplikace planovaného vykonu. Dale mi byly vysvétleny mozné alternativy véetné jejich
komplikaci a zdravotni disledky vyplyvajici z nepodstoupeni planovaného vykonu. Méla jsem moznost
zeptat se Iékare na vSechno, co mé ve vztahu k planovanému vykonu zajima, a obdrzela jsem vysvétleni,
kterému jsem porozuméla. S provedenim vySe uvedeného vykonu souhlasim.

Dale prohlasuji, ze jsem pravdivé informovala oSetrujiciho Iékafe o dosavadnim vyvoji zdravotniho stavu,
véetné informaci o infekénich nemocech, o zdravotnich sluzbach poskytovanych jinymi poskytovateli,
o uzivani lééivych pripravki, véetné uzivani navykovych latek, a dalSich skuteénostech podstatnych pro
poskytovani zdravotnich sluzeb a nezatajila jsem zadné okolnosti svého zdravotniho stavu, které jsou
prekazkou v provedeni vykonu ¢i mohou byt v jakékoli souvislosti se vznikem komplikaci.

Bylo mi podano vysvétleni, ze v pfipadé vyskytu neoc¢ekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné
provedeni dalSich vykon( nutnych k zachrané mého Zivota nebo zdravi, budou tyto vykony provedeny.

V Ostravé dne:

podpis pacientky, zakonného zastupce, opatrovnika
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