@ GYNEKOLOGICKO - PORODNICKA KLINIKA Fl\p

UNIVERSITAS Fakultni nemocnice Ostrava, Lékaiska fakulta Ostravské univerzity FAKULTNI
“ v e & . A NEMOCNICE
ostraviensis  prednosta: doc. MUDr. Ondfej Simetka, Ph.D., MBA  e-mail: ondrej.simetka@fno.cz OSTRAVA

POSTGRADUALNI VZDELAVANI LEKARU

Zakladni informace a doporuceni

http://If.osu.cz/gpk/

http://www.fno.cz/

Pavilon pro matku a dité
Fakultni nemocnice Ostrava
17. listopadu 1790

708 52 Ostrava-Poruba


http://www.fno.cz/

Mila pani kolegyné, vaZzeny pane kolego.

Vitame Vas na naSem pracovisti, které vroce 2023 opét uspéSné obhajilo evropskou akreditaci pro
postgradualni vzdélavani v oboru gynekologie a porodnictvi (EBCOG) a soucasné je i drzitelem
evropskych akreditaci pro subspecializace perinatologie a fetomaternalni medicina (EAPM)
a onkogynekologie (ESGO). Navic se klinika stala jako prvni pracoviité v Ceské republice ,,ESGO Center
of Excellence® pro chirurgickou 1é¢bu endometriadlniho karcinomu a pro komplexni diagnostiku i 1é¢bu
panevni bolesti a endometriozy.

Nasi snahou je vytvofit pro Vas individualni pracovni a studijni podminky tak, aby odpovidaly Vasim
pozadavkim a pobyt na klinice byl pro Vas smysluplny. Proto preferujeme Vase zapojeni predevsim
do aktivit, které nejsou na ostatnich pracovistich v regionu provadény. Soucasn¢ bychom radi, abyste co
nejlépe poznali provoz univerzitni kliniky veetné jejich vyukovych a védecko-vyzkumnych programt.

Mate moznost podrobné se seznamit s komplexni problematikou perinatologie a fetomaternalni mediciny,
onkogynekologie, urogynekologie, détské a dorostové gynekologie, prenatalni ultrazvukové diagnostiky
a operaCnich ¢i porodnich sali. Pokud se chcete po atestaci dale podrobné veénovat nékteré z téchto
subspecializaci, zacilime Va$§ pobyt na klinice predevsim timto smérem. Navic bude celd tfimésicni staz
zapoctena jako odbornd praxe do subspecializacni pfipravy, kam se mulzete pfihlasit po sloZeni atestacni
zkousky.

Hlavnim cilem VaSeho pobytu tedy nebude doplnéni poctu potfebnych operacnich vykonii nebo ziskani
zakladnich teoretickych znalosti. Predpokladame, Ze tuto ¢ast postgradualni pfipravy jiz mate hotovou nebo
dokoncujete na svém kmenovém pracovisté. Na nasi klinice byste si méli pfedevsim dotvofit uceleny prehled
o celém oboru, setkat se s problematikou a s vykony, které jsou specializované, event. vyuzit pobyt na

konzultace s odborniky v jednotlivych subspecializacich.

Pfinos staze je do zna¢né miry i ve VasSich rukou - odviji se od Vasich osobnich aktivit a zajmt, konkrétni
spoluprace s kmenovymi pracovniky kliniky, efektivniho vyuziti pracovni doby i vSech dostupnych
informacnich zdroji (viz niZe). Nedilnou soucasti studijniho pobytu je také aktivni G¢ast na Zurnal - klubech
a pravidelnych seminafich kliniky.

EBCOG seminare. Tyto edukacni seminafe jsou realizovany samotnymi $kolenci, zatazenymi do kmenové

nebo vlastni specializacni ptipravy v oboru gynekologie a porodnictvi. Konaji se jednou méesi¢né a jejich
obsah tematicky koreluje s okruhy otazek ke kmenové ¢i atestacni zkousce. Vedouci (garant) seminafe mésic
pred terminem zadé vybranym lékaiftim konkrétni téma ¢i okruh ke zpracovani. Pfi seminafi pak vstupuje do
prezentaci a fidi diskusi.

Klinické seminaie GPK. Tyto seminaie jsou monotematicky zaméfené a jejich zajiSténim jsou povéfeni

vedouci I€kati kliniky. Konaji se jednou tydné v knihovné a jejich soucasti jsou i kazuistiky ¢i aktuality
z provozu kliniky. Jsou zpracovany formou jednoduché prezentace a podrobné popisuji zajimavé ¢i raritni

situace a pripady, které¢ se odehraly na klinice v nedavné dobé. Po prezentaci nasleduje podrobna diskuse



a hodnoceni celého ptipadu. Probirand témata vcetné rozpisu prednasejicich a spoluautorti jsou vyveéSena na
serveru GPK, v knihovné GPK nebo na sekretariatu kliniky.

Journal club. Setkani 1ékaid v postgradudlni pfipravé, na kterém jsou prezentovany pro klinickou praxi
vyznamné publikace z domaci i zahrani¢ni odborné literatury. Kona se jedenkrat mési¢né a Gcast je

doporuc¢ena vsem lékafuim GPK.

Nedilnou soucasti pobytu na klinice je i ispé€Sné zvladnuti atesta¢nich operaci a vSech dalSich povinnych
praktickych tukonti uvedenych vplatné verzi Studijniho programu MZ CR pro obor gynekologie
a porodnictvi. Studijni pobyt kon¢i odbornym pohovorem $kolence s pfednostou kliniky nebo nékterym
zjeho zastupcl. Pisemna atestani prace nebo odborna publikace jiz nejsou dle aktualniho studijniho

programu u atestacni zkousky pozadovany.

Ptipravili jsme pro Vas né€kolik rad, doporuceni a pokynil, které snad pfispéji k rychlejsi aklimatizaci na
naSem pracovisti:

1)  Identifika¢ni karta: obdrzite ji na sekretariatu prednosty kliniky. Je povinnosti vSech osob
pohybujicich se po klinice nosit kartu na viditelném miste.

2)  Klice: v den nastupu na staz Vam bude na sekretariatu kliniky zaptjc¢en univerzalni kli¢/kli¢ od
inspekéniho pokoje. Kli¢e nezapomeiite posledni den staze vratit na sekretariat.

3)  Ochranné pracovni pomicky: bilé pradlo a pfeztivky si prosim vezméte ze svého pracoviste.

4)  Poranéni nebo uraz hlaste neprodlené vrchni sestie, ktera provede ziznam o urazu a zajisti
dalsi potiebné kroky.

5)  Pristup do Nemocni¢niho informaé¢niho systému (NIS): bude Vam umoznén v potfebném rozsahu
na zaklad¢ zadosti, potvrzené a schvalené skolitelem a vedoucim pracovnikem kliniky (pfednosta,
zastupce prednosty).

6) Ranni a odpoledni schizky lékait jsou soucasti Vaseho pobytu na klinice. Za¢atek ranni schiizky
je v 7.40 hod., odpoledni v pondé¢li a stfedu v 15.00 hod., v utery a ¢tvrtek ve 14.45 hod. a v patek
ve 14.00 hod. Schtzky se konaji v knihovné kliniky.

7)  Vizity na odd€leni jsou na pravidelné denni bazi a zac¢inaji v 7:00 hodin.

8)  Rozpis pobytu s upresnénim pripadné cirkulace na jednotlivych pracovistich kliniky s Vami
spole¢né pripravi zastupce prednosty kliniky pro LPP (prim. MUDr. Jan Kummel) a Vas skolitel
(bude urcen pred Vasim nastupem na staz).

9)  Pravidla pro uvolnéni: na klinickém pracovisti mate dle platného vzdélavaciho programu stravit 3
mesice. Pokud z néjakého diivodu potiebujete staz prerusit (dovolena, vzdélavaci kurz), je tfeba na to
z ditvodu noc¢ni sluzby na kmenovém pracovisti) je nutné vzdy hlasit vedoucimu daného useku, na
kterém pravé stazujete. V piipad€ vazného divodu absence informujte vzdy primafe kliniky (MUDr.
Jan Kiimmel, klapka 1804, jan.kiimmel@fno.cz) a vedouciho oddéleni ¢i ambulance, na které
momentalné pracujete.

10) Studenti mediciny: jsou nedilnou soucasti provozu kliniky a budete se s nimi pravidelné setkavat.
Prosime Vs o spolupréci pii jejich praktické vyuce na lizkovych oddé€lenich, operacnich salech
i odbornych ambulancich.



1)

12)

13)

14)

15)

Néco mi chybi: pokud Vam chybi pobyt v centru asistované reprodukce nebo nahled do mammarni
chirurgie, staci fict a v potfebném rozsahu zajistime.

Zapis do indexu: nejméné tyden pied ukoncenim pobytu odevzdejte sviij index ing. Brozové na
sekretariat GPK kliniky. Pfi ukonéeni staze Vam bude vracen vcetné potiebnych zapist.

Lékai'ska mlcenlivost: stejné jako v jinych zafizenich prosime o piisné dodrzovani lékatské
mlcenlivosti.

Kradez: pokud Vam pies veskera bezpecnostni opatfeni a Vasi opatrnost bude néco odcizeno,
nahlasite udalost vrchni sestte, ktera bude kontaktovat Policii CR a sepiSe s Vami hlaseni.

... a na zaveér: student se stara — student ma. Plati bez ohledu na vék, pohlavi ¢i titul. Nesed’te na
inspekénim pokoji a necekejte, az Vas nékdo zavola. Vytézte ze svého pobytu maximum, tato Sance
se neopakuje.

Mila pani kolegyné, vazeny pane kolego.

Dé&kujeme, ze jste si vybrala/vybral ke studijnimu pobytu nase pracovisté. Budeme radi, kdyz splynete
s kolektivem, navazete pratelské a pracovni kontakty a budete se ptat — kazdého, kdykoliv a kdekoliv. Kvuli
tomu jste tady a nasi povinnosti je Vam odpovédét.

Nastanou-li necekané potize a nebudete-li si védét rady nebo nebudete se studijnim pobytem spokojeni,
nevahejte mne ihned kontaktovat.

Pfeji Vam smysluplny pobyt na Gynekologicko-porodnické klinice Lékatské fakulty Ostravské univerzity
a Fakultni nemocnice v Ostrave.

doc. MUDr. Ondiej Simetka, Ph.D., MBA
prednosta kliniky



Nejcéastéji pouzivané telefonni linky:

- 8kolitel (bude uréen pied Vasim nastupem na staz):

- sekretariat prednosty (Ing. Brozova):

- zastupce prednosty pro LPP (prim. MUDr. Kummel):

- zastupce piednosty pro VVC (doc. MUDr. Klat, Ph.D.):
- vrchni sestra (Mgr. Jana Dlugo$ Némeckova):

- operacni sal L:
- operacni sal IL.:

- operacni sal I11. (cisafské fezy):

- dokumentacni pracovnice:
- HELP-DESK FNO:

1802
1804
1805
1803
1834
1833
1823
1336
8888

Jmenny seznam vedoucich lékari oddéleni a stani¢nich sester:

Stanice Stani¢ni 1ékar Stani¢ni sestra klapka
JIP MUDr. Hana Palasova. Mgr. Jana Salkova 1825
Operacni saly MUDr. Hana Palasova Megr. Dana Svobodova 1831, 1827
Oddéleni gynekologie lizka as. MUDr. Olga Szabova Megr. Katefina Kavecka 5857
Centrum onkogyn. prevence doc. MUDr. Jaroslav Klat, Ph.D. 2579
Porodni saly as. MUDr. Richard Spacek, Ph.D. Kamila Bulawova 1818
Oddéleni Sestinedé€li as. MUDr. Jitka Horakova Bec. Jana Kudlova, DiS. 1815
Oddéleni rizikove t€hotnych as. MUDr. David Matura PhDr. Martina Hermannova 1340
Centrum prenatalni diagnostiky as. MUDr. David Matura 1816
Ptijmova a konzilidrni ambulance Bc. Radmila Richtrova 1810




Okruhy a témata, kterym je treba vénovat mimoradnou pozornost

PERINATOLOGIE A FETOMATERNALNI MEDICINA:

- detailni znalost screeningu a diagnozy fetalnich abnormalit véetné invazivni diagnostiky

- detailni znalost normalni a patologické anatomie plodu, placenty a plodovych obald, fetalni biometrie
- zhodnoceni ristu a chovani plodu, zhodnoceni fetdlniho a uteroplacentarniho ob¢hu

- povinnd znalost vSech rizik v t€hotenstvi, pfi porodu a v puerperiu spolu s jejich feSenim

- detailni znalost porodnické analgezie a anestezie

- povinna znalost principu a hodnoceni metod monitorovani plodu pfed a béhem porodu

- znalost resuscitace novorozence

- prakticka znalost uziti VEX a porodnickych klesti

- prakticka znalost oSetfeni zavaznych porodnich poranéni.

Regionalni perinatologické centrum intenzivni péce (1. a 2. patro Pavilonu péce o matku a dité).

UZ ambulance 1 (2. patro), UZ ambulance 2 (p¥izemi), zakrokovy sal 4 (prizemi — vSe Pavilon péce o matku

a dité).

Prakticka atestacni zkouska z ultrazvukové diagnostiky probiha v rozsahu pozadavki na residenty, viz www.isuog.org.
http: //www.isuog.org/NR/rdonlyres/AE79B10D-A1F1

GYNEKOLOGIE A REPRODUKCNI MEDICINA:

- povinna znalost vSech zakladnich gynekologickych operaci v¢etné chirurgie prsu

- povinna znalost operacnich komplikaci a pooperacni péce

- znalost pouziti, technik a komplikaci anestezii véetné resuscitace dospélych

- povinna znalost gynekologické endokrinologie a jeji klinické aplikace na reprodukéni systém

- povinna znalost gametogeneze a oplodnéni, organogeneze a vyvoje embrya

- znalost fyziologického a patologického karyotypu a casnych te¢hotenskych ztrat

- znalost diagnosticko-terapeutickych postupti u neplodnych pari a technik pouzivanych v asistované reprodukci

- povinna znalost indikaci, technik a komplikaci indukovaného potratu

- detailni znalost normalniho a patologického sexudlniho vyvoje a specifickych gynekologickych poruch mladych
divek a adolescent.

Oddéleni gynekologie, operacni saly a JIP (horni patra Pavilonu péce o matku a dit€).

Ambulance gynekologie déti a dospivajicich, poopera¢ni ambulance, ambulance pro léébu endometriézy,
indika¢ni ambulance (pFizemi Pavilonu péce o matku a dit€).

Chirurgicka klinika a centrdlni operacni saly (monoblok FN Ostrava).

Centrum asistované reprodukce EUROFERTIL, Zavodni 2885/86, 703 00 OSTRAV A.

ONKOGYNEKOLOGIE:

- detailni znalost diagnostickych technik gynekologickych prekanceréz a karcinomi véetné stagingu
- detailni znalost onkogynekologické terapie véetné mammarnich malignit: chirurgicka 1écba, radioterapie,
chemoterapie.

Oddéleni onkogynekologie, operaéni saly a JIP (horni patra Pavilonu péce o matku a dité).

Centrum onkologické prevence, onkogynekologicka ambulance, UZ ambulance, chemo-stacionar (prizemi
a prvni podzemni podlazi Pavilonu péce o matku a dité).

Chirurgicka klinika a centrdlni operacni saly (monoblok FN Ostrava).

UROGYNEKOLOGIE:

- detailni znalost etiologie a klinickych projevt chorob dolni ¢asti mocového traktu zen
- znalost diagnostiky a terapie poruch panevniho dna i mocové inkontinence Zen.

Gynekologické oddéleni, operaéni saly a JIP (horni patra Pavilonu péce o matku a dité).
Urogynekologicka ambulance (pfizemi Pavilonu péce o matku a dit¢€).
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